JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
24. 3. skutni namaz s svezo rdeco papriko (mlecni mini grisini s semeni (gluten -a
PON proizvod), polbeli kruh (gluten — a), list zelene solate, | meSano sezonsko sadje jeSprenj brez mesa (gluten - a), prosen narastek (mleko, jajca) 9 g '

brezmesni dan

Caj

sezam), sezonsko sadje

25.3. puranja Sunka, ovseni kruh (gluten — a, f), redkvica, . kremna brokolijeva juha (mlecni proizvod), ¢ufti (jajce), pire navadni jogurt (mlecni
abolko
TOR mleko J krompir (mleko, mle¢ni proizvod), zeljna solata proizvod), €rni kruh (gluten - a)
26. 3. umesSana jajca (jajca), kisla paprika, €rni kruh (gluten . kostna juha z rezanci (gluten — a, jajca), pecen file postrvi v hruske, polnozrnati hrski
. mandarina ; . . L . )

SRE - a), ¢aj koruzni moki (ribe), riz z grahom, kitajsko zelje v solati (gluten - a)
27.3. . . . P . enolonénica s teletino, krompirjem in zelenjavo (gluten), bio L
CET .b'? Kefir - navadni Krepko (mlecni proizvod), bio kivi jeCmenov meSani kruh (gluten — e), skutin Strukelj z drobtinami pomaranca, bio oljéni kruh

jeCmenov kruh (gluten — e) o SR (gluten —a)

eko dan (gluten — a, jajca, mleéni proizvod)

28.3. sir v listi¢ih (mlecni proizvod), e3njev paradiznik, hruska koren&kova juha z zakuho (gluten - a, jajca), pis€ancji raznji¢i, | meSano sezonsko sadje, €rni
PET koruzni kruh (gluten — a), &aj kus kus z zelenjavo (gluten — a), zelena solata kruh (gluten — a)
31.3. porova kremna juha (gluten —a, mlecni proizvod), sirovi tortelini sir v kockah (mlecni proizvod)
PON mle¢ni riz (mleko) s posipom — leSniki (oreScki) mandarina v omaki s Sampinjoni (gluten, mlecni proizvod), motovilec z P '

brezmesni dan

jajcem v solati

sveza zelenjava

kostna juha z ribano ka3o (gluten - a, jajca), pis¢ancji zrezek v

1.4. sirova Strucka (gluten — a, mlecni proizvod), buéni . . . S : . meSano sadje, pisani kruh
TOR Y meSano sadje naravni omaki, tri Zita z zelenjavo (gluten — a), rde¢a pesa v

namaz (mlecni proizvod), rukola, mleko solati (gluten —a)
2.4, tuna v olivnem olju (ribe), ovseni kruh (gluten - a, f), hruska prezganka z vlitim jajcem (gluten — a, jajce), pe€enica, matevz, | meSano sadje, ajdov kruh z
SRE list zelene solate, Caj kisla repa z ocvirki orehi (gluten - a)
gE‘!I' jajcni namaz (jajce), bio ovseni Solski meSani kruh bio iabolko goveji golaz (gluten — a), bio polenta, zelena solata, sezonsko | hruska, bio pirino me$ano

eko dan (gluten — a, f), redkvica, Caj J sadje pecivo (gluten - a)

4.4, pisan bio buhtel] (gluten — a), bela kava (mieko) mesano sadje zelenjavna juha, polnozrnati Spageti po milansko (gluten — a), jabolko, hrustljavi kruhki
PET ' zeljna solata (gluten - a)

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!
LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO2.



