JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

brezmesni dan

—a, b), planinski Caj

a)

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
10. 3. e o . o .
PON peniéni zdrob na mieku (gluten — a, mieko) banana bgcna Jvuha (mlecm proizvod), paradiznikova ornaka sltvuno hrustljavi vkruhk| (gluten - a),
. (ribe), Spageti (gluten — a), zelena solata z rdecim radicem pomaranca
brezmesni dan
11. 3. pasteta Argeta (sojin proizvod, jajca, mleko), €rna Kivi pis¢ancja obara z domacimi zlicniki (gluten - a, jajca), koruzni | jabolko, sir v kockah (mlecni
TOR kajzerica (gluten — a), kisle kumarice, mleko kruh (gluten — ), prosen narastek (mleko, jajca) proizvod)
12. 3. kuhana jajca (jajca), sveza paprika, ¢rni kruh (gluten hruska brokolijeva kremna juha (gluten — a, mlecni proizvod), meSano sezonsko sadje,
SRE - a), ¢aj pleskavica, peCen krompir z zelenjavo, zeljna solata polnozrnati grisini (gluten — a)
13.3. . S . . prezganka z vitim jajcem (gluten — a, jajce), telecje kocke v e B
CET .b'? maslo (mlgcn! proizvod), bio marfn.elada, bio jabolko zelenjavni omaki (gluten - a), rzeni svaljki (gluten - b), rdeca bio °'Jcr?' kruh (gluten - a)
jeCmenov meSani kruh (gluten — e), &aj mandarine
eko dan pesa
14. 3. pis¢ancje prsi, zelenjavna salama, kislo zelje, koruzni . . fizolova juha (gluten — a), puranji zrezek v naravni omaki,
o meSano sezonsko sadje . . banana
PET kruh (gluten - a), ¢aj zeljne krpice (gluten — a), zelena solata
1P70l%l ribji namaz (ribe), list zelene solate, rzeni kruh (gluten jabolko krompirjev golaz brez mesa, prazenec (mleko, jajca, gluten — mes$ano sezonsko sadje, ajdov

kruh z orehi (gluten — a)

sveze korenje, polbeli kruh z

18. 3. kraljeva fit Strucka (gluten - a), jajéni namaz (jajca), . . 8pinacna juha (gluten — a, mle¢ni proizvod), makaronovo meso L
. . meSano sadje AR . maslom (gluten - a, mle¢ni
TOR sveza zelenjava, mleko s polnozrnatimi polZki (gluten — a), zeljna solata oroizvod)
19. 3. telecje hrenovke, koruzni kruh (gluten — a), gor€ica . zelenjavna juha, file postrvi (ribe), ohrovt s krompirjem, mes$ano sezonsko sadje, &rni
s mandarina .
SRE (gorciéno seme), ajvar, ¢aj motovilec kruh (gluten — a)
2((;)E':|3' kuhan prsut, kisla repa, bio je€menov mesani kruh abolko kostna juha z ribano ka3o (gluten - a, jajce), rizota s telecjim meSano sadje, bio pirino
cko dan (gluten —e), sadni ¢aj J mesom in zelenjavo (gluten - a), zelena solata s fizolom mesano pecivo (gluten - a)
21.3. Koruzni kosmidi (gluten — ), mieko (mieko) banana cygtacng kremnq juha (mlgcnl prmzyod), pecena sy|njska polnoz_rnat| grisini (gluten — a),
PET ribica, ajdova kasa z zelenjavo, rdeCa pesa v solati suhe fige

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO2.




