JEDILNIK VRTEC - OS Cerklje ob Krki

15.1.-19.1. 2024

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
IR ] tunin namaz (R2, L), rzeni Klementine zelenjavna enolonénica s testeninami (Ga, | mesano sadje, mesani kruh
PONEDELEK, |y (Gb), ¢aj J), carski prazenec (Ga, J, L) (Ga)
15. 1. 2024
TOREK, . le&ni ri3 s & ; banana kostnajuha s krog_llcaml _(Ga, J), piscancy mesano sadje, ovseni keksi
16. 1. 2024 miecni riz s Cokoladnim zrezki v smetanovi omaki (Ga, L), vlivanci (G

posipom (Ga, L) (Ga, J), zelena solata
SREDA, sveza salama, kruh z manj mesano sadie Cufti v paradiznikovi omaki (Ga, J), pire kefir Krepki suhec (L), ¢rna
17.1.2024 soli (Ga), kisle kumare, €aj ! krompir (L), zelena solata, sezonsko sadje kajzerica (Ga)
S0 Do kostna juha z zakuho (Ga, J), bio teledji
2 bio buhtelj (Ga, J, L), mleko L zrezek v zelenjavni omaki (Ga, 2), bio jabolko, bio polnozrnato
CETRTEK, bio jabolka ; o 4 :
18. 1. 2024 (L) polnozrnati svaljki (Ga, J, L), rde¢a pesa v pecivo (Ga)

solati

PETEK umesana jajca (J), polnozrnati kostna juha z zakuho (Ga, J), piS¢ancja
19 1. 2024 kruh (Ga), sveza zelenjava, mandarine nabodala, ajdova kaSa z zelenjavo, zeljna mandarine, grisini (Ga)

caj

solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK VRTEC- OS Cerklje ob Krki

22.1.-26.1. 2024

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
BREZMESNI kostna juha z zakuho (Ga, J), Spageti v
¢okoladni namaz (Ga, L, Kivi tunini omaki (Ga, J, R2, L), riban sir mozzarella (L), hrustljavi kruhki
PONEDELIEK, | o) “ovseni kruh (Gf), &aj (L), zelena solata (Ga)
22.1. 2024
TOREK, kuhana hre_novka, « ; cvetacna juha (L), mesno-zelenjavha sveza zelenjava, polnozrnati
polnozrnati kruh (Ga), mesano sadje Ty e . . e
23.1.2024 " - rizota, kitajsko zelje v solati grisini (Ga)
ketchup, gor€ica (GS), ¢aj
SREDA domadi mesni namaz (L), zelenjavna kremna juha (L), pe¢ene
24. 1. 2024 érni kruh (Ga), sveza klementine piS¢ancje krace, mlinci (Ga, J), zeljna mesani kompot, prepecenec (Ga)
- zelenjava, ¢aj solata
EKO DAN polnozrnati francoski . . . . .
CETRTEK, | roglji (Ga, J L), bio sadni | bio jabolko segedin gola2 (Se), polenta, domat | bio jabalko, bio painozmato
25.1.2024 jogurt (L) p vy p
kostna juha z zakuho (Ga, J), ocvrt
PETEK, marmelada, maslo (L), . . - . ; . . .
26. 1. 2024 rzeni kruh (Ga, Gb), &aj mesano sadje puranji zrezek (Ga_, J), prazen krompir, | meSano sadje, mesSani kruh (Ga)
rdeca pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



