JEDILNIK SOLA - 0S8 Cerklje ob Krki 3.1.-5.1.2024

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SAMOPOSTREZNA MALICA: o . .
SREDA, kuhana jajca (J), €rni mlecéni zdrob s okoladnim posipom (Ga, L), Sl [Eelfarsd (S, 5 [l jabolko, Albert keksi

krompir (L), kremna Spinaca

3. 1.2024 kruh (Ga), ¢aj tvur)a v oljénem olju (R2), polnozrnati kruh (Ga), (L), megani kompot (Ga)
¢aj, banana
. iS¢andji trakci v zelenjavni " L
EKO DAN : : .| SAMOPOSTREZNA MALICA: piscanci . mesano sadje, bio
CETRTEK, sir za mazanje (L), bio bio marmelada, bio maslo (L), rzeni kruh (Gb), omaki (Ga), polnozrmati kuskus polnozrnato pecivo

pirino pecivo (Ga), €aj (Ga), motovilec v solati, 100 %

4.1.2024 ¢aj, bio jabolko bio sadni sok (Ga)
SAMOPOSTREZNA MALICA:
PETEK, suha salama, koruzni | zeli8¢ni namaz (L), pasteta Argeta (L, S), jota s kislim zeljem in klobaso, | meSano sadje, ¢rni
5. 1.2024 kruh (Ga), Caj koruzni kruh (Ga), kisle kumare, ¢aj, meSano vaniljev navihancek (Ga, J, L) kruh (Ga)
sadje

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, $8S — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

8.1.-12.1. 2024

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
. - SAMOPOSTREZNA MALICA: pecen file ribe (R2), pire . . .
g OlNggiLJEK’ I((CO;;L;Z%Z?(%"EB' grski jogurt s podlozenim sadjem (L), ajdov kruh krompir (L), rde€a pesa, E‘gf:géﬁ;e?éa%a’ feena
T ' (Ga), ribe v oljcnem olju (R2), kivi sezonsko sadje
maslo (L), SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha s fritati (Ga, J), . .
TOREK, _ T - - . . . mesano sadje, ¢rni
marmelada, ¢rni Stru€ka Sunka - sir (Ga, L), kisla smetana (L), ¢rni | pleskavica, rizi bizi, zelena
9.1.2024 2 .o . X -y kruh (Ga)
kruh (Ga), ¢aj kruh (Ga), ¢aj, meSano sadje solata s fizolom
. . . ; zelenjavna kremna juha (L),
SREDA, Pl SEVRITE, ovsen SAVMOPOSTREZNA MAIIICA o puranji paprikas (Ga), Siroki mandarina, hrustljavi
kruh (Gf, Ga), ¢aj, pasteta Argeta (L, S), jajcni namaz (J, L) pirin . . :
10. 1. 2024 . . : A : rezanci (Ga, J), zeljna solata s | kruhki (Ga, L)
sveza paprika kruh (Gc), kisla paprika, ¢aj, mandarine Koruzo
navadni bio ioqurt SAMOPOSTREZNA MALICA: jeSprenj z bio zelenjavo in bio iabolko. bio
CREEy | DloJog mlecna prosena kasa s ¢okoladnim posipom (Ga, | mesom, bio mesani kruh (Ga), J ’ .
CETRTEK, (L), meSani kruh . . PR N . polnozrnato pecivo
L), ovseni kruh (Gf), bio maslo (L), med, ¢aj, bio domacde polnozrnato pecivo
11. 1. 2024 (Ga) : (Ga)
jabolko (Ga, J, L)
PETEK polnozmati rogljicek SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zvezdicami (Ga, megano sadje, grisini s
12 1. 2024 (Ga), kakav (Ga, L) Aljavzeva sal_ama, rezan sir (L)_, polbeli kruh (Ga), L), svmjska pecenka, prazen sezamom (Ga, SS)
sveza zelenjava, €aj, klementine krompir, zelena solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, $8S — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



