JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

4.9.-15.9. 2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
. . o prezganka z vlitim jajcem (J, Ga), pecen flle ribe
PONEDEHIEK, i cokoladnilnamaz (L, ©), Sl kruhi = oo o (R2), masleni krompir (L), trzaska omaka, zelina | ovseni keksi (Gf), jabolko
4.9.2023 (Ga), ¢aj solata
TOREK, umesana jajca (J), sveza zelenjava, hruska kostna juha z zakuho (Gp, J), pis¢ancje krace, kefir Krepki suhec (L),
5.9.2023 ovseni kruh (Gf), &aj mlinci (Gp, J, S), zelena solata ¢rna bombetka (Ga)
SREDA, pr namaz (L, R2), pirin kruh (Gc), mesano sadje kgstnawha gvzgkuho (Ga, J), mesno-zelenjavna makovka (Ga, L), &j
6.9. 2023 caj rizota, paradiZznikova solata
EKO DAN zelenjavna kremna juha (L), goveji zrezek v olnozmata &trucka (Ga)
CETRTEK, bio koruzni kosmici (Ge), mleko (L), | bio jabolko Cebulni omaki (Ga), bio Siroki rezanci (Gp, J), poinozr '
jaboléni kompot
7.9.2023 zelena solata
PETEK, . _ . . boranja z mesom, &rni kruh (Gp), sladoled (Gp, L, . .
L
3.9 2023 pica (Ga, L), ¢aj mesano sadje S, 0) prepecenec (Ga), hruska
PONEDELIJEK, EgZCT)ZdrOb s Cokoladnim posipom banana porova kremna juha (L), sirovi tortelini v zelenjavni | polnozrnati rogljicek (Ga,
11.9. 2023 ' omaki (Ga, J, L), rde¢a pesa J, L), ¢aj
TOREK, sendvi¢ s sirom in pi§¢ancjo salamo | . pis¢ancja obara z zelenjavo (Ga), ajdovi Zganci, L .
12.9.2023 (Ga, L), kisle kumarice, Caj Rl babicino pecivo (Ga, J, L) rizevi oblati, banana
puranje kocke v omaki s Sampinjoni (Ga, L), - .
SREDA, polenta (Gp), mleko (L) mesano sadje polnozrnati kus kus (Ga), zeljna solata s koruzo, MIIETIO [FEES ((Er))
13.9. 2023 mesano sadi melona
je

EKO DAN . . . . L - . . . L
CETRTEK bio maslo (L), bio med, ajdov kruh bio iabolko kostna juha z zakuho (G1), svinjski paprikas (Gp, bio keksi (Ga), jabol&ni

! (Ga), ¢aj J L), rzeni svaljki (Gb, L), zelena solata s fizolom kompot
14.9. 2023
PETEK, - < zelenjavna kremna juha (L), makaronovo meso sadni kroznik, polnozrnati
15.9. 2023 pletenica (Ga, L), kakav (L) hruska (Ga, J), kitajsko zelje v solati kruh (Ga)

Otroci imajo vsak dan €ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo€asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico
do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




