JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

4.9.-8.9.2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
sirova &trucka (Ga, L) SAMOPOSTREZNA MALICA: prezganka z vlitim jajcem (J,
PONEDELJEK, bela 3itna kava (Gé ' | okoladni namaz (L, O), tuna v olj€énem olju Ga), pecen flle ribe (R2), ovseni keksi (Gf),
4.9.2023 D) ' (R2), &rni kruh (Ga), bela Zitna kava (Ge, L), €aj, | masleni krompir (L), trzaska jabolko
banana omaka, zeljna solata

TOREK, toplieni sir (L), emi | SAMOPOSIRECRAMALICA: Kostna uha 2 zakufio (@B, ). | efir repki sunec (L),
59,2023 kruh (Ga), &aj umesana jajca J), sirni namaz z zelisCi (L)J piS¢ancje krace, mlinci (Gp, J, &na bombetka (Ga)

- ' sveza zelenjava, ovseni kruh (Gf), €aj, hruska S), zelena solata
SREDA sadni jogurt (L) SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga, J),
6.9 2623 koruzrjmagétruéké (Ga) ribji namaz (R2, L), puranja Sunka, pirin kruh mesno-zelenjavna rizota, makovka (Ga, L), ¢aj

t (Gc), kisle kumare, €aj, meSano sadje paradiznikova solata
EKO DAN koko&ja pasteta, SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna kremna juha (L), .
CETRTEK, sveZa zelenjava, pirin | koruzni kosmici (Ge), mleko (L), rzeni kruh (Gb), ?g‘;;e“bzigeézifgk‘i’ feezt;‘::gl' (Ocr;"aa'g) E’g;@;ﬁi}gnﬁt;ﬁam
7.9.2023 kruh (Gc), €aj bio marmelada, bio jabolko ! T ') P

zelena solata

PETEK, ¢okolino (Ga, L, S, SAMOPOSTREZNA MALICA: boranja z mesom, &rni kruh prepecenec (Ga),
8.9.2023 0O1), mleko (L) pica (Ga, L), ¢aj, meSano sadje (Gp), sladoled (Gp, L, S, O) hruska

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zZveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

11.9.-15.9. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
kuhana jajca (J), éri | SAMOPOSTREZNA MALICA: porova kremna juha (L), sirovi . .

i?'fggg: K, kruh (Ga), sveza mlecni zdrob s okoladnim posipom (L), tortelini v zelenjavni omaki E)glé;]o\]zrrlj)at%?glpcek

c zelenjava, Caj sirni namaz (L), rzeni kruh (Gb), &aj, banana (Ga, J, L), rdeca pesa < L) cal

. . . | SAMOPOSTREZNA MALICA: piS¢ancja obara z zelenjavo

TOREK, kisla smetana (L), €rni dViE s i o | Jovi 3 . babidi i>evi oblati. b
12.9. 2023 kruh (Ga, Gc), &ai sendvic s sirom in pistancjo salamo (Ga, L), (Ga_), ajdovi zganci, babicino rizevi oblati, banana

- ' ’ kisle kumarice, €aj, jabolka pecivo (Ga, J, L)

SAMOPOSTREZNA MALICA: puranje kocke v omaki s
SREDA, buhtelj (Gp, J, L), &aj polenta (Gp), mleko (L), kuhan prsut, zmesni Sampinjoni (Ga, L), polnozrnati | Mojcino pecivo (Ga),
13.9.2023 e e B TS (Gp), sveza zelenjava, €aj, meSano sadje kus kus (Ga), zeljna solata s melona
koruzo, mesano sadje
EKO DAN navadni bio jogurt (L), | SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (G1), | o
= o . : - Y« svinjski paprikas (Gp, L), rzeni | bio keksi (Ga), jabol&ni
CETRTEK, polnozrnata kajzerica | bio maslo (L), bio med, ajdov kruh (Ga), &aj, bio ki (Gp. L | | K
(Gp) jabolko svaljki (Gp, L), zelena solata s ompot

14.9. 2023 fizolom
PETEK rezan sir (L), &érni kruh | SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna kremna juha (L), sadni kroznik
15. 9 '2023 (Gp), sveza pletenica (Ga, L), kakav (L), AljaZzeva salama, makaronovo meso (Ga, J), olnozrnati kr,uh (Ga)

- zelenjava, Caj ovseni kruh (Gf), €aj, hruska kitajsko zelje v solati P

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zZveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



