JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

2.10.-6.10. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SAMOPOSTREZNA MALICA:
BREZMESNI Y P - . i
PONEDELJEK. | F€Zan sir (L), €rni kruh mlecni mocnlls (Ga, J, L), grski sadni pecen flle ribe (R2), pire krompir (L), kremna E?;eallorc?’ (et e
’ | (Ga), sveza zelenjava jogurt (L), mesani kruh (Ga), banana $pinada (L), me$ano sadje ’
2.10.2023
NAJLJUBSA MALICA:
TOREK navadni jogurt (L) pleskavica, bombetka s sezamom (Ga, | telegja obara z zelenjavo in cmocki (Ga, J), mozzarella (L)
’ | J tgk N SS), paradiznik, Gebula, zelena solata, | megani kruh (Ga), palaginke z marmelado hrustlavi ki (G
3.10.2023 | polnozrnati kruh (Ga) ketchup (Ga), 100% sadni sok, jabolko | (Ga, J, L) rustljavi kruhki (Ga)
SAMOPOSTREZNA MALICA: NAJLJUBSE KOSILO:
SREDA, suha salama, polbeli ¢okoladni namaz (L, S, O), med, maslo | kostna juha s kroglicami (Ga, J), paniran korencek, rzeni kruh
4.10. 2023 kruh (Ga), ¢aj (L), polnozrnati kruh (Ga), €aj pis€andji zrezek (Ga, J, L), ocvrt krompircek, | (Gb)
maline zelena solata
SAMOPOSTREZNA MALICA:
EKO DAN ribe v olicnem ofju (R2) bio sadni jogurt (L), polnozrnata kostna juha z zakuho (Ga, J), bio teledji
CETRTEK, ol ) ' | Struka (Ga), bio jabolko zrezek v gobovi omaki (Ga, Z), skutni struklji | bio banana
polbeli kruh (Ga) .
5.10. 2023 (Ga, J, L), bio zelena solata
SAMOPOSTREZNA MALICA:
PETEK, zeliSéni namaz (L), &rni ?éz?nssrezu;’zr;i,ina\s,'; (Ig;’. iy zelenjavna kremna juha (L), makaronovo jabolko, grisini s
6. 10. 2023 kruh (Ga) ’ java, caj meso (Ga, J), zelena solata sezamom (Ga, SS)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - 08 Cerklje ob Krki

9.10.-13.10. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SR SAMOPOSTREZNA MALICA:
S ONETELIEY sadna skuta (L), mlecni rogljic (Ga, L), makovka (Ga, L), krompirjev golaz (Z), &mi kruh (Ga), sirovka (Ga, L), sadni
’ mesani kruh (Ga) bela Zitna kava (Gb, Ge, L), mesano sadje | gadni cmoki z drobtinami (Ga, J, L) &aj
9.10. 2023
SAMOPOSTREZNA MALICA:
N ; - , , ki , kostna juha z zakuho (Ga, J), puranji .
TOREK, ¢okoladni kosmigi marmelada, masio (L), kisla smetana (L) L L o mesani kompot
¢rni kruh (Ga), hruska, ¢aj paprikas (Ga), pirini svaljki (Ga, L, J), N ’
10. 10. 2023 (Ga, 0O), mleko (L) zeljna solata prepecenec (Ga)
SAMOPOSTREZNA MALICA:
jajéni namaz (J, L, GS), ribe v oljénem olju
SREDA, puranja Sunka, (R2), polnozrnati kruh (Ga), sveza buéna juha, pe€ene pis€ancje krace, slive, Kekéevo ¢rno
11.10. 2023 ovseni kruh (Gf) zelenjava, ¢aj, banana mlinci (Ga, J), zelena solata s fizolom pecivo (Ga)
SAMOPOSTREZNA MALICA:
EKO DAN med, pisani kruh koruzni kosmiéi (Ga), mleko (L), navadni zdrobova juha (Ga), bio goveji hruska. mesani kruh
CETRTEK, (Ga) bio jogurt (L), mesani kruh (Ga), bio jabolko | zrezek v zelenjavni omaki, bio polenta, (Ga) ’
12. 10. 2023 zelena solata
. . SAMOPOSTREZNA MALICA:
DETEK ( gaosLJa Sp)asteta piscancja salama z zelenjavo, ¢rna zemlja | kostna juha z zakuho (Ga, J), $pageti v me&ano sadie. ovsen;
’ o S0 (Ga), topljeni sir (L), sveza zelenjava, Caj tunini omaki (Ga, J, R2, L), me$ana . 1,
13. 10. 2023 polnozrnati kruh | keksi (Gf)
(Ga) solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



