JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

18.9.-22. 9. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SREZMESNI SAMOPOSTREZNA MALICA lenj lonéni
: e . : zelenjavna enoloncénica z

;’g'\;EggLZJ:K' J(‘EQ)’“Q S 'E‘:jﬁk('é:)‘”a mleéni iz z vanilijo (L), polnozrmata Zemlja 3liéniki (Ga, J), &mi kruh (Ga), | jabolko, grisini (Ga)

t ’ (Ga), ¢aj, slive babicino pecivo (Ga, J, L)
TOREK, maslo (L), med, &rni S.AMO?OSTREZNAI(MALICA: . h :<oren.ckovajuha (Ga, L)I’. breskev, polnozrnati
19. 9. 2023 kruh (Ga), &aj piscancja prsa v ovit u, rezan sir (_L), graham azanja (Ga, L, J, O), zelina prepedenec (Ga)

-7 ’ kruh (Ga), sveza zelenjava, lubenica, ¢aj solata

SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga, J),

SREDA, Aljazeva salama, makovka (Ga, L), bela zitna kava (Gb, Ge, L), piS€andji zrezek v zelenjavni bombetka s semeni
20.9. 2023 mesani kruh (Ga), €aj | tunin namaz (R2), ¢rni kruh (Ga), Caj omaki, duSena ajdova kasa, (Ga), rezine paprike
SSS: grozdje zelena solata

.| SAMOPOSTREZNA MALICA: goveja juha z zakuho (Ga, J),
EKO DAN
x mocarela (L), polbeli bio kefir Krepko sadni (L), bio ovsena bombeta | kuhana eko govedina, prazen | meSano sadje, mle¢na
CETRTEK, kruh (Ga), : . . N o e
aradiznik. &ai (Gf), polnozrnati kosmici (Ga, Gb), mleko, bio krompir, korenek na maslu Strucka (Ga, L)
21.9.2023 P » C8) jabolko (L), zelena solata
PETEK koruzna bombetka SAMOPOSTREZNA MALICA: teledji trakci v omaki, zdrobovi sadna skuta (L), rzeni
9.9 '2023 (Ga), ¢okoladno pecena jajca (J), rzeni kruh (Gb), puranja cmoki (Ga, L, J), zelena kruh (Gb) '
- mleko (Ga, L) Sunka, sveza zelenjava, €aj, grozdje solata, meSano sadje

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zZveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

25.9.-29. 9. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO :IIO:L?(!'EANSKA
BREZMESNI leSnikov namaz (Ga SAI\{IOPOSTREZN/:\ MALIQA: B ge!enjva\{na kremnajuha (L), o o
. ! mlecna prosena kasa s posipom (L), pirina Spinacni rezanci (Ga, J), grski jogurt (L), ¢rni
PONEDELJEK, | L, O), pirin kruh (Ga), b - ; T "
&aj ombeta (Ga), sveza zelenjava, ¢aj, mesano smetanova omaka (Ga, L), kruh (Ga)
25.9.2023 sadje zelena solata s koruzo
TOREK, koruzni kosmici (Ga), gsxgz(iiﬁﬁ;ﬂ\i '\s/lglj_;i(/;\:in sveso papriko ricet z manj prekajenim banana, meSani kruh
26.9. 2023 mleko (L) (L), polbeli kruh (Ga), &aj, grozdie pap mesom, sladoled (Gp, L, S, O) | (Ga)
SREDA pistantja salamaz | SAMOPOSTREZNA MALICA: SR T 2 A (8
¢ zelenjavo, polbeli kos¢ki tune (R2), suha salama, rzeni kruh (Gb), ) 9 VP ; jaboléni Zepek (Ga), ¢aj
27.9.2023 kruh (Ga), &aj - ) Y omaki (Ga, J), pire krompir (L),
, Caj sveza zelenjava, slive, Caj :
zeljna solata
EKO DAN SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga. J). | -
CETRTEK sirni namaz (L), ¢rni bio maslo (L), bio jagodna ma.rmelada ovseni svinjska pecenka v naravni bio keksi (Ga), meSano
’ kruh (Ga), ¢aj kruh (Gf) (":a" bio J'agolko ’ omaki, duseni riz z zelenjavo, | sadje
28.9.2023 , Cay, J zelena solata
polnozrnata Zemlja 7 : cvetaCna kremna juha (L),
PETEK I zemlj SAMOPOSTREZNA MALICA t k ha (L)
a), tekoCi navadni pasteta Argeta (L, S), topljeni sir (L), ¢rni kru puranji ragu (G1), polenta, oruzni oblati, grozdje
299'2023 (Ga), tekodi dni S A (L, S) lieni sir (L), ¢rni kruh ji (G1), pol k i oblati dj
- jogurt (L) (Ga), sveza zelenjava, Caj mesana solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zZveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



