JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

3.4.-7.4.2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
kisla smetana —SAMO.P.OSTREZNA .MALIC.A: zelenjavna enoloncnica s S
PONEDELJEK, 1) marmelada. &mi mlecni riz s ¢okoladnim posipom (L), mocki (Ga. J). francoski polnozrnati grisini (Ga),
3.4.2023 (L), marmela a Ml sir za mazanje (L), ¢rni kruh (Ga), zeliS¢ni Caj cmoct (Ga, )’v ancos mandarina
kruh (Ga), zelis¢ni Caj hrudke roglji¢ (Ga, J), ¢rni kruh (Ga)
SAMOPOSTREZNA MALICA: obova juha (Ga, J), piséangja
TOREK, koruzni kosmi€i (Ge), | zelenjavno-skutni namaz (L), maslo (L), med, ?\abodalja a'dova{ ka[éz 5 ! sir v kockah (L),
4.4.2023 mleko (L) pirin kruh (Gc), vloZena zelenjava, planinski ¢aj, leniavo ) | | hrustljavi kruhki (Ga)
banana zelenjavo, zelena solata
3 kostna juha z zakuho (Ga, J),
SREDA poli salama, ovseni SAMOPOSTREZNA MALICA: zrezek iz svinjske ribice v sadni kroznik. aidov
5 4 2023 kruh (Ga, Gf), sadni trdo kuhana jajca (J), hmeljarska klobasa, naravni omaki, eko Siroki kruh 7 orehi ('Gajl 0,)
Y c¢aj ovseni kruh (Ga, Gf), paprika, sadni ¢aj, kivi rezanci (Ga, J), zelena solata e
kristalka
5 . zdrobova juha (Ga), bio goveji
EE?RDTAI‘E'}‘( pletenica (Ga), sadni S@hﬁg‘ﬁirsg)isigg‘n'i\ﬂ(ﬁ;—lgigovseni Kkosmici trakci v gor€iéni omaki (Ga, bio banana, Albert
6. 4.2023 ca) (G), kraljeva fit Strucka (Ga), bio jabolko &%), blo polenta, bio zelena | keksi (Ga)
- umesana jajca (J), SAMOPOSTREZNA MALICA: E)ro('jgtﬁ‘]fﬁ‘ekgzlr%ga(ggaégaJ')
7 4. 2023 polbeli kruh (Ga), polbeli kruh (Ga), kisla smetana (L), marmelada, K ’ Sk ire (L), ki ' K ' =7 | sirovka (Ga, L), kivi
o Sipkov Caj Sipkov ¢aj, meSano sadje orenckov plre( ). kitajsko
’ zelje v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

10. 4. - 14. 4. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO iy NSKA
PONEDELJEK, X
10, 4. 2023 VELIKONOCNI PONEDELJEK

¢okoladni namaz (L —S.AMOPOSTREZNA MALICA: . krompirjev golaz(Ga), ajdov S
TOREK, . ' sir Jost za mazanje (L), tuna v olj€¢nem olju (R2), AN polnozrnati grisini (Ga),

S, Ol), pisan kruh - : ; o oy kruh (Ga), carski praZzenec
11. 4. 2023 . . rdec€a redkvica, pisan kruh (Ga), Sipkov Caj, banana

(Ga), Sipkov €aj megano sadje (Ga, L, J)

zelenjavna salama > e

S ’ SAMOPOSTREZNA MALICA: bucna juha (Ga, L), . .
P 9“’".'3"3‘"? vze.mlja (VGa)’ pasteta (L, S), maslo (L), marmelada, polbeli pleskavica, rizi bizi, rdec radi¢ Sirov pelzEt e 1 L
12. 4. 2023 zeliS¢ni Caj, svez P = - . caj
< kruh (Ga), zeliS¢ni Caj, pomaranca s fizolom, limonada

korencek
EKO DAN SAMOPOSTREZNA MALICA: goveja juha z rezanci (Ga, J),
= navadni bio jogurt (L), — < . - kuhana govedina, prazen . : .
CETRTEK, kajzerica (Ga) pirin zdrob s Cokoladnim posipom (Gc, L), krompir, hren (L), zelena bio keksi (Ga), sadje
13.4.2023 J kraljeva fit Stru¢ka (Ga), zeli$¢ni ¢aj, bio jabolko solatg ' '

S SAMOPOSTREZNA MALICA: ohrovtova juha, testenine (Ga, - :
PETEK, mozzarela (L), rzeni —— - . . . sadni jogurt (L), pisan
14. 4. 2023 kruh (Gb), sadni Gaj puranja sana, crn lsruh (Ga),. Sir v k'O'SIh L), J) svtunlno omako (RZ), kruh (Ga)
kisla paprika, korencek, sadni €aj, kivi meSana solata, sadje

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

3.4.-14.4. 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELJEK, mlecni ri# s cokoladnim posipom (L) | hruske zelenjavna enoloncnica s cmocki (Ga, J), polnozrnati grisini (Ga),
3. 4. 2023 posIp francoski roglji¢ (Ga, J), €rni kruh (Ga) mandarina

SAMOPOSTREZNA MALICA:
TOREK, zelenjavno-skutni namaz (L), pirin banana gobova juha (Ga, J), piS€ancja nabodala, ajdova | sir v kockah (L), hrustljavi
4.4.2023 kruh (Gc), vloZzena zelenjava, kaSa z zelenjavo, zelena solata kruhki (Ga)

planinski ¢aj

trdo kuhana jajca (J), hmeljarska kostna juha z zakuho (Ga, J), zrezek iz svinjske S
SREDA, klobasa, ovseni kruh (Ga, Gf), Kivi ribice v naravni omaki, eko Siroki rezanci (Ga, J), sadm GO, G LN 2
5. 4. 2023 : A ; orehi (Ga, O.)

paprika, sadni ¢aj zelena solata kristalka
ENOIPLT bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni o zdrobova juha (Ga), bio goveji trakci v gor€icni bio banana, Albert keksi
CETRTEK, . bio jabolko . . :
6. 4. 2023 kosmici (Gf) omaki (Ga, GS), bio polenta, bio zelena solata (Ga)

. . brokolijeva kremna juha (Ga, L), ocvrt file oslica

PETEK, E@IZE [ (9a), k'?""} smetana (L), mesSano sadje (R2, Ga, J), korenckov pire (L), kitajsko zelje v sirovka (Ga, L), kivi
7.4.2023 marmelada, Sipkov ¢aj solati
PONEDELJEK, <
10 4. 2023 VELIKONOCNI PONEDELJEK

sir Jost za mazanje (L), tuna v - . . . S
TOREK, olignem olju (R2), rdeca redkvica, megano sadje krorvnplrjev golaz(Ga), ajdov kruh (Ga), carski polnozrnati grisini (Ga),
11. 4. 2023 1 Y o prazenec (Ga, L, J) banana

pisan kruh (Ga), Sipkov €aj
SREDA, pasteta (L, S), polbeli kruh (Ga), < bucna juha (Ga, L), pleskavica, rizi bizi, rde¢ ; . -
12. 4. 2023 zeliseni &aj pomaranca radic s fizolom, limonada sirov polzek (Ga, J, L), ¢8|
CoC Ll pirin zdrob s ¢okoladnim posipom . goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana govedina : . .
CETRTEK, bio jabolko . . T ' | bio keksi (Ga), sadje
13. 4. 2023 (Gc, L) prazen krompir, hren (L), zelena solata
PETEK, puranja Sunka, ¢rn kruh (Ga), sir v Kivi ohrovtova juha, testenine (Ga, J) s tunino omako | sadni jogurt (L), pisan kruh
14. 4. 2023 kosih (L), korencek, sadni €aj (R2), meSana solata, sadje (Ga)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




