JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

20. 2. - 24. 2. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO iy NSKA
¢okoladni namaz (Ga Wmm (Ga, L), tuna v ST 2 20 RS
PONEDELJEK, o ' o ; o A (Ga), Spinaca (L), pire krompir | koruzni oblati (Ga),
20. 2. 2023 L (), ToITn LI {0, | Stfeietin @ 1 (52, i Ll ((0), S2em) ¢ (L), sojini polpeti (Ga, Gf, S, J, | meano sadje
zeliS¢ni Caj banana L) ' T
suha salama, ¢rni SAMOPOSTREZNA MALICA: polnozrnati Spageti s hase .
TOREK, kruh (Ga), Sipkov €aj, | marmeladni krof (Ga, J, L), Cokoladno mleko (L), | omako (Ga, J, L), zelena SIrv k_ocl_<ah (L).’
21.2.2023 hrustljavi kruhki (Ga)
sveza paprika graham Zemlja (Ga), pomaranca solata s koruzo, sadje
tuniga pa§t_eta (R2), —SAMQPOSTREZ.NA MALICA: zelenjavna enoloncnica s sadna skuta (L)
SREDA, sveza paprika, zelenjavno-skutni namaz (L), maslo (L), med, cmocki (Ga, J), &mi kruh (Ga), | sezamova étru(:’ka (Ga
22.2.2023 koruzni kruh (Ga), pirin kruh (Gc), vloZena zelenjava, planinski ¢aj, francoski ro, I'ié“: (Ga, J) ’ L, S) '
planinski &aj Kivi gl ' ’
“ . SAMOPOSTREZNA MALICA:
EE?RI?FAI\ET( g\rgeei?rll?dﬁj?gngL bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni kosmici goveji zrezek v omaki (Ga), bio | polnozrnati piSkoti
23 2. 2023 sadni Gaj ' (Gf), Strucka s semeni (Ga), bio jabolko polenta, zeljna solata, bio sok | (Ga), jabolcni kompot
SAMOPOSTREZNA MALICA: : o . . .
PETEK, cokolino (Ga, L, S, puranja Sunka, ¢rn kruh (Ga), sir Jost za g%%(;ﬁ%{%]%(eig#ﬁ ABENS gggge%k(z(zl ;S(L;T'T)
24.2.2023 0O)), mleko (L) mazanje (L), kisla paprika, korencek, sadni ¢aj, Fz)elenja\Jlo selena solata meéano sacije’ T
mandarina '

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

27. 2. -4. 3. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO “PIIOAZC::TANSKA
polbeli kruh (Ga), SAMOPOSTREZNA MALICA: kremna porova juha (L), sirovi s
570 ';EzD()EzléJEK’ kisla smetana (L), prosena kaSa na mleku (L), maslo (L), med, tortelini v smetanovi omaki _r;glgﬁ(\;a S (),
o rukola, zeliS¢ni ¢aj polbeli kruh (Ga), sadni ¢aj, banana (Ga, J, L), rdeCa pesa J
kuhana jajca (J), SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga, J),
TOREK, rzena Zemlja (Ga), < . . zrezek iz svinjske ribice v o .
. : temna Zemlja (Ga), zelenjavna salama, sir (L), . A grski jogurt (L), kivi
28.2.2023 sveza paprika, U 2 : naravni omaki, rizi bizi, zelena
e korencek, Sipkov €aj, mandarina X
zeli8€ni Caj solata kristalka
. . SAMOPOSTREZNA MALICA: bucna juha (Ga, L), . _
fR?’E%‘és ?ggsglgrg?, lf(;g'ék;h kraljeva fit Strucka (Ga), planinski ¢aj, jajcni pleskavica, pe€en krompir, iﬂ;nz(gsr L e
T » Sl SIP J namaz (J, L), polbeli kruh (Ga), meSano sadje rdec radic s fizolom
EKO DAN L SAMOPOSTREZNA MALICA: : . o
CETRTEK, EZ'\;aé?ir;;b(%ggurt ), bio kisla smetana (L), bio marmelada, ovseni ﬁﬁ;gﬁ;Tofjgig;nl_klg;)aso’ bio banana
2.3.2023 J kruh (Ga, Gf), zeli5€ni €aj, bio jabolko T
SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna kremna juha (Ga,
PETEK, sirovka (Ga, L), kakav | = . . . o ~\ o . L), ocvrt puraniji zrezek (Ga, J), | polnozrnati grisini (Ga),
cokoladni namaz (L, S, O), sir Jost za mazanje ! . o : ;
3.3.2023 (L) o g pire krompir (L), kitajsko zelje mandarina
(L), érni kruh (Ga), sadni €aj, Kivi v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

23. 1. - 3. 2. 2023

DOPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK, mlecni riz s Cokoladnim posipom banana korenckova juha z zdrobom (Ga), Spinaca (L), koruzni oblati (Ga), meSano
20. 2. 2023 (Ga, L) pire krompir (L), sojini polpeti (Ga, Gf, S, J, L) sadje
TOREK, marmeladni krof (Ga, J, L), omaranca polnozrnati Spageti s haSe omako (Ga, J, L), sir v kockah (L), hrustljavi
21.2.2023 cokoladno mleko (L) P zelena solata s koruzo, sadje kruhki (Ga)
SREDA, i?&inggvcr)]o;?g;é?}'an;g‘:nz.;t; pirn kivi zelenjavna enolonénica s cmocki (Ga, J), ¢rni sadna skuta (L), sezamova
22.2.2023 A java, kruh (Ga), francoski rogljic (Ga, J) Strucka (Ga, L, S)

planinski Caj
EKO DAN . . . . . . . . . ey
CETRTEK bio kefir Krepko sadni (L), bio bio jabolko goveji zrezek v omaki (Ga), bio polenta, zeljna polnozrnati piskoti (Ga),
23. 2. 2023’ ovsena bombeta solata, bio sok jaboléni kompot
PETEK, puranja sunka,. cm kru_h (EEl; sir : gobova juha (Ga, L), rizota s piS€ancjim mesom ovsenl ielee] © sl

Jost za mazanje (L), kisla paprika, mandarina ; ; sadjem (Ga, S, Ol, J),
24.2.2023 N IO in zelenjavo, zelena solata < .

korencek, sadni Caj mesSano sadje
PONEDELJEK, rosena kasa na mieku (L) banana kremna porova juha (L), sirovi tortelini v makova Strucka (Ga),
27.2.2023 P smetanovi omaki (Ga, J, L), rdeCa pesa jabolko
TOREK, temna Zemlja (Ga), zelenjavna . k.o_stna e z_akuho_(Qq, ‘.])'. A B SEE s -

: - . . | mandarina ribice v naravni omaki,rizi bizi, zelena solata grski jogurt (L), kivi
28. 2. 2023 salama, sir (L), korencek, Sipkov ¢aj q
kristalka
SREDA, jajéni namaz (J, L), polbeli kruh (Ga), “ . bucna juha (Ga, L), pleskavica, pecen krompir, Zdenka sir (L), €rni kruh
R - . mesano sadje ke
1.3.2023 planinski ¢aj, meSano sadje rdec radi€ s fizolom (Ga)
EKO DAN bio kisla smetana (L), bio . L . . .
CETRTEK, marmelada, ovseni kruh (Ga, Gf), bio jabolko IS LGl =1 20 1 Lol e e el i [elTs bio banana, bio keksi (Ga)
o (Ga, L, J)

2.3.2023 zeliscni Caj
PETEK, cokoladni namaz (L, S, O)), ¢rni kruh Kivi ;?eligjs \(/gz k;‘;m?ri Jlijrgar‘n(?f(,s),kci)t(;\'/srt(guzre?lne]zlv polnozrnati grisini (Ga),
3.3.2023 (Ga), sadni &aj )P pir L), Kty ) mandarina

solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




