JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

6. 2. - 10. 2. 2023

POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA

tunina pasteta (R2), SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna enoloncnica s 7 o ref
E%NgggLJEK' sveza paprika, €rni ¢rni kruh (Ga), skutni namaz s papriko (L), sir (L), | cmocki (Ga, J), mareli¢ni cmok pmoell?]g;?:; gl (S

T kruh (Ga), planinski ¢aj | kislo zelje, planinski ¢aj, meSano sadje (Ga, L), ajdov kuh (Ga)
TOREK, poli salama, pirin kruh | SAMOPOSTREZNA MALICA: E((azl‘(;cuet;a;k\c/:izazr?é??éa;nj)omakl sir za mazanje (L), pirin
7.2.2023 (Ga, Gc), Sipkov Caj kraljeva fit Strucka (Ga), kakav (L), banana ' ' " el kruh (Ga, Gc)
zelena solata s fizolom, sadje
SREDA,
8 2 2023 SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
EKO DAN . | SAMOPOSTREZNA MALICA: goveja juha z rezanci (Ga, J), : - -
CETRTEK, Eiﬁ'?e(;)zrgﬁgcr‘]’l":;”' koruzni kosmiti (Ge), mieko (L), ovseni kruh (Gf), | kuhana eko govedina, prazen | 7' (Ga), bio
9.2.2023 ’ ! bio marmelada, bio jabolko krompir, hren, zelena solata
SAMOPOSTREZNA MALICA:

o : trdo kuhana jajca (J), hmeljarska klobasa, krompirjev golaz s hrenovko 2

E(I)ETZEE'OB (r:r?lle(,\ign((lj_)(Ga, L.'S, 0), rzeni kruh (Gb), meSana vloZena zelenjava, sadni | (Ga), ajdov kruh (Ga), doma¢ g(r)?;tzcenec (Ga), sadna
T ¢aj, mandarina marmorni kola¢ (Ga, L,j)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

13. 2. -17. 2. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO iy NSKA

kuhana jajca (J), &mi SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna juha (Ga), krompir
PONEDELJEK, kruh (Gé)J sveiell ribji namaz (R2, L), skutni namaz z zelisci (L), z maslom (L), pecen file soma | hruSka, hrustljavi kruhki
13. 2. 2023 aorika z,eli§<“:ni cai korencek, &rni kruh (Ga), sadni €aj, hrusSka v koruzni skorjici (R2, Ga), (Ga)

paprika, ! limona, rdec€ radi€ v solati

zelenjavna salama, SAMOPOSTREZNA MALICA: pata fizol (Ga, J), &mi kruh
TOREK, koruzni kruh (Ga), umesSana jajca (J), sveza paprika (L), koruzni (Ga) c“:okoladn,i pL’Jding S kifel (Ga, L), limonada
14.2.2023 sadni Caj, kisle kruh (Ga), tuna (R2), zeliS¢ni €aj, klementina smefano Ga, 1) e

kumare '
SREDA KekE&evo &no pecivo SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zvezdicami (Ga, | meSano sadje, pirino
15. 2. 2023 (Ga, J, L) mIeEo ) pasteta (L, S), jajcni namaz (J, L), polbeli kruh L), mlinci (Ga, J), svinjska mesano pecivo (Gc,

o T (Ga), vlozena zelenjava, sadni ¢aj, pomaranca pecenka, zelena solata Ga)
E— bio ovseni kosmiti SAMOPOSTREZNA MALICA: bio jeSprenj z bio zelenjavo in
CETRTEK, (Gf), bio jogurt (L) mocnik s kakavowm posipom (Ga, L), o mesom, koruzni kruh (Ga}), bio keksi (Ga), bio sok
16. 2. 2023 marmelada, ovseni kruh (Ga, Gf), sadni €aj, bio | domace polnozrnato pecivo
jabolko (Ga, J, L)
. . SAMOPOSTREZNA MALICA: < .
PETEK, gglrne;'zgwg Ef)a)’ Sif telecje hrenovke, mozzarela (L), Iﬁ;ﬁgfgﬁg\? OJL:TT:S(OG(Eg:El) zelina cokoladni zepek (Ga, J,
17. 2. 2023 Siokov éa‘J ' hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), gorcica solata » 261 L), jabolko
P ! (Gs), Sipkov &aj, kivi

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

6. 2.-17. 2. 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELJEK, ¢rni kruh (Ga), skutni namaz s mesano sadie zelenjavna enoloncnica s cmocki (Ga, J), polnozrnati grisini (Ga),
6. 2. 2023 papriko (L), kislo zelje, planinski Caj, ! marelicni cmok (Ga, L), ajdov kuh (Ga) mandarina
TOREK, . o teledji trakci v zelenjavni omaki (Ga, GS), vlivanci | sir za mazanje (L), €rni kruh
7.2.2023 kraljeva fit Strucka (Ga), kakav (L) banana (Ga, J), zelena solata s fizolom, sadje (Ga)
SREDA,
8 2. 2023 SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
EKO DAN . :
CETRTEK, koruzni kosmici (Ge), mieko (L) bio jabolko goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana eko bio keksi (Ga), bio banana
9.2 2023 govedina, prazen krompir, hren, zelena solata
PETEK, (elo kuharla jajca ), hmelja[ska mandarina krompirjev golaz s hrenovko (Ga), ajdov kruh prepecenec (Ga), sadna

klobasa, rzeni kruh (Gb), meSana 2 . 9
10. 2. 2023 < . Do (Ga), domac¢ marmorni kolac (Ga, L) solata

vloZena zelenjava, sadni ¢aj
PONEDELJEK, | ribji namaz (R2, L), &mi kruh (Ga), | hruska zelenjavna juha (Ga), krompir z maslom (L), hrugka, hrustljavi kruhki

S pecen file soma v koruzni skorjici (R2, Ga),
13. 2. 2023 sadni &aj : o i : (Ga)
limona, rdec€ radi€ v solati
TOREK, umesana jajca (J), sveZa paprika (L), | klementina pasta fizol (Ga, J), €rni kruh (Ga), ¢okoladni : .
14, 2. 2023 koruzni kruh (G), zeli&eni &aj puding s smetano (Ga, L) ] (8, (L), lmemeet
SREDA, pasteta (L, S), polbeli kruh (Ga), < kostna juha z zvezdicami (Ga, L), mlinci (Ga, J), | meSano sadje, pirino
9 ! Do pomaranca gy - N d

15. 2. 2023 vloZena zelenjava, sadni ¢aj svinjska pecenka, zelena solata mesano pecivo (Gc, Ga)
EKO DAN L . . . . .
CETRTEK, mocnik s kakavovim posipom (Ga, L) | bio jabolko E'O Jespren) z b|ovzelenjavo in mesom, Elpal bio keksi (Ga), bio sok
16. 2. 2023 ruh (Ga), domace polnozrnato pecivo (Ga, J, L)

teleCje hrenovke, hot dog Strucka . . < .
PETEK, » - korenckova juha (Ga),makaronovo meso (Ga), cokoladni Zepek (Ga, J, L),
17. 2. 2023 (Ga, S), ketcup (Ga), gorcica (Gs), kivi zeljna solata jabolko

Sipkov €aj

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




