JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

28. 11. - 2. 12. 2022

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
- cvetacna kremna juha (Ga, L),
BREZMESNI CLafi - SAMOPOSTREZNA MALICA: o - e L
PONEDELJEK, | S0 KEfr (0 €M1 o 5ja Smetana (0, tuna v ofenem ofju (R2), | Shovttortelnt v paradiznkovt | polnoarnai grisni (G2),
28.11. 2022 ¢rni kruh (Ga), sadni ¢aj, banana ) 0k pesa,
100 % sadni sok
SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zvezdicami (Ga,
TOREK, temni rogljiCek (Ga), Aljazeva salama, piS€ancja prsa, polbeli kruh J), pecene pis€ancje krace, riz | hruska, hrustljavi kruhki
29. 11. 2022 ¢okoladno mleko (L) (Ga), sveza paprika, ¢rna redkev, Sipkov €aj, kivi | 3 Zita, mini koren¢ek na maslu | (Ga)
(L), zeljna solata
. SAMOPOSTREZNA MALICA: bucna (hokaido) kremna juha
poli salama, graham — - - . o . .
SREDA, Semlja (Ga), sadni kuhana jajca (J), sveza paprika (L), koruzni kruh | (Ga, L), telecji zrezek po Zdenka sir (L), koruzni
30. 11. 2022 Cai Iiisle ku,marice (G), tuna (R2), zeliscni Caj, klementina vrtnarsko (Ga), polnozrnati kus | kruh (Ga)
I, SSS: korencek_ kus (Ga), kitajsko zelje v solati
: . - . jeSprenj z bio zelenjavo in
EKO DAN koruzni krph (Ga), sir S_AMOFiO_S‘_I:REVZNA MAI.‘ICA' _ . mesom, koruzni kruh (Ga), navadni bio jogurt (L),
CETRTEK, za mazanje (L), bio mlecni riz s ¢okoladnim posipom (L), bio < .
s : L domace polnozrnato pecivo bombetka (Ga)
1.12. 2022 zeliS¢ni Caj kruh (Ga), bio marmelada, bio jabolko Ga, J. 1)
5 . zelenjavna juha (Ga),prazen
PETEK, TEEND (L) . SAV‘MC.)POSTREZNA MALI.(..:A' . krompir, pecen file soma v cokoladni zepek (Ga, J
marmelada, rZzeni grski jogurt (L), sport musliji (Ga, Gf, O)), rzeni . gy .
2.12.2022 ||k (Gb), sadni Gaj | kruh (Gb), padteta (L, S), sadni Gaj, pomaranga | Koruzni skorjici (R2, Gay, L), jabolko
' J P o 5P limona, rdec radi€ v solati

JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

5.12. -9. 12. 2022

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI SAMOPOSTREZNA MALICA: segedin golaz (Ga), polenta

¢okolino (Ga, L, S, ribji namaz (R2, L), skutni namaz z zeliSci (L), S€g 9 : P ' mesano sadje,
PONEDELJEK, o leko (L K <k &rmi kruh (G dni &ai. hrugk cokoladni puding s smetano hrustliavi kruhki (G
5.12. 2022 1), mleko (L) orencek, ¢rni kruh (Ga), sadni €aj, hruska (Ga, L) rustljavi kruhki (Ga)

zelenjavna salama, | ¢\ OpOSTREZNA MALICA: brokolijeva kremna juha (Ga, | skuta s podloZenim
TOREK polbeli kruh (Ga) . : . . ; . ;

' O parkelj (Ga, L), kakav (L), orescki (O), O,,) in L), pleskavica, peCen krompir, | sadjem (L), pisan kruh

6.12. 2022 zelis¢ni Caj, kisle : i

kumare ' suho sadje (SO) zeljna solata (Ga)

irino mesano SAMOPOSTREZNA MALICA: ZDROBOVA JUHA S
SREDA, pecivo (Gc, Ga) skutni namaz s Sunko (L), maslo (L), med, pirin KORENCKOM (Ga, L), zeline | Zdenka sir (L), pirin
7.12. 2022 ﬁavadni ' ’urt (I’_) kruh (Gc), vioZzena zelenjava, planinski ¢aj krpice (Ga, J), svinjska kruh (Gc)
109 SSS: jabolka_ pecenka, zelena solata
5 kuhana jajca (J), SAMOPOSTREZNA MALICA: ko krompiriev qolaz z
EROIDAN ovseni kruh (Ga, Gf), | bio koruzni kosmici z mlekom (Ga), bio ompirjev g¢ .| bio keksi (Ga, J),
CETRTEK, - . . RO govedino (Ga), bio banana, bio | .
8. 12. 2022 sveZa paprika, marmelada, ovseni kruh (Ga, Gf), zelis¢ni €aj, bio kruh (Ga) jabolko
T zeliscni Caj jabolko

skutni namaz z SAMOPOSTREZNA MALICA: kremna porova juha (Ga)
PETEK, zeligi (L), koruzni teleGje hrenovke, mozzarela (L), iééané'iprain'iéji i3 7 arahom. | Moicino pecivo (Ga),
9.12. 2022 kruh (Ga), planinski | hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), gorcCica piscancy jict, Nz z g ' | jabol€ni kompot

Caj (Gs), zelisEni Gaj, kivi MREER. [PEEE Y SO

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

28. 11. - 9. 12. 2022

DATUM ZAJTRK S ion NSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Egﬁé'gg‘m.( smetanov namaz (L), ¢rni kruh (Ga), banana cvetacna kremna juha (Ga, L), sirovi tortelini v polnozrnati grisini (Ga),
28.11. 2022 sadni Caj paradiznikovi omaki (Ga, J, L), rdeCa pesa mandarina
TOREK, pigtandja prsa, polbeli kruh (Ga), Kivi kostna juha z zvezdicami (Ga, J), pecene hrugka, hrustljavi kruhki
9 AR o piS¢ancje krace, riz 3 Zita, mini korencek na

29.11. 2022 sveza paprika, Sipkov €aj maslu (L), zeljna solata (Ga)

kuhana jajca (J), sveZa paprika (L), . bucna (hokaido) kremna juha (Ga, L), telecji . .
ggitlmlzozz koruzni kruh (G), zeliscni Caj, klementina zrezek po vrtnarsko (Ga), polnozrnati kus kus (Zéi:)n ka sir (L), koruzni kruh

T korencek (Ga), kitajsko zelje v solati

E'é?;?éﬁ bio mlecni riz s Cokoladnim posipom bio iabolko jesSprenj z bio zelenjavo in mesom, koruzni kruh | navadni bio jogurt (L),
1. 12. 2022 (L) J (Ga), domace polnozrnato pecivo (Ga, J, L) bombetka (Ga)

. . < . zelenjavna juha (Ga), prazen krompir, pecen file | . .
gEszEE’OZZ rzeni knih (Gb), pasteta (L., S), sadni pomaranca soma v koruzni skorjici (R2, Ga), limona, rdec _cokoladm ZEREiS(E 2t

T ) radi¢ v solati [l

Egﬁé’ggf;‘él( ribji namaz (R2, L), korencek, ¢rni hruska segedin golaz (Ga), polenta, ¢rni kruh (Ga), mesano sadje, hrustljavi
5 12 2022 kruh (Ga), sadni Caj cokoladni puding s smetano (Ga, L) kruhki (Ga)
TOREK, . orescki (O, O,,) in brokolijeva kremna juha (Ga, L), pleskavica, skuta s podloZenim sadjem
6. 12. 2022 gzt (e Ly belay suho sadje (SO») pecen krompir, zeljna solata (L), pisan kruh (Ga)
SREDA, s(l;utnl ?avmaz s slunl_<o L), Ip'”.n kli.Uh ‘abolk zdrobova juha z korenckom (Ga), zeljne krpice Zdenka sir (L), pirin kruh
7.12.2022 f’:ajC)' viozeha zelenjava, planinskl Jabolka (Ga, J), svinjska pecenka, zelena solata (Go)
EKO DAN - . . .
CETRTEK, bio koruzni kosmici z miekom (Ga, L) | bio jabolko S0 DI g0 2l (e, B bio keksi (Ga, J), jabolko
8. 12. 2022 anana, bio kruh (Ga)

tele€je hrenovke, hot dog Strucka : s e - .
PETEK, » o kremna porova juha (Ga), pis€ancji raznjici, rizz | Mojcino pecivo (Ga),
9.12. 2022 (Ga, S), keteup (Ga), gorcica (Gs), kivi grahom, rdeCa pesa v solati jabol&ni kompot

zeliS¢ni Caj

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




