JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

14. 11. - 18. 11. 2022

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI ¢okoladni namaz (L, | SAMOPOSTREZNA MALICA: Cesnova juha (Ga, L), pecen sir v kockah (L)
PONEDELJEK, | O), ¢rni kruh (Ga), prosena kasa na mleku (L), tuna v oljcnem olju file postrvi (R2), slan krompir, hrustliavi kruhki, (Ga)
14.11. 2022 sadni ¢aj (R2), €rni kruh (Ga), sadni ¢aj, banana motovilec s fizolom )
- - 5 . zelenjavna juha s kroglicami
TOREK, pecena jajca ), —SAMO?OSTREZNA MALICA: , (Ga, J), pe€ene pis€ancje Albert keksi (Ga, L),
koruzni kruh (Ga), temna Zemlja (Ga), suha salama, sir (L), . o 9
15. 11. 2022 . SR 2 : kraCe, mlinci (Ga, J), duSeno melona
planinski ¢aj korencek, Sipkov ¢aj, mandarina N :
rdecCe zelje
pasteta (L, S), SAMOPOSTREZNA MALICA: obara s svinjskim mesom,
SREDA, polbeli kruh (Ga, Gf), | kraljeva fit Strucka (Ga), kakav (L), jajcni namaz cmocki in zelenjavo (Ga, J), mesSano sadje, graham
16. 11. 2022 paprika, korencek, (J, L), polbeli kruh (Ga) ajdov kruh (Ga), skutni Zemlja (Ga, S)
zeliS¢ni Caj SSS: kaki_ narastek (Ga, L, J)
=0 zelenjavna salama, SAMOPOSTREZNA MALICA: golaz z eko govedino (Ga),
= ¢rni kruh (Ga), kisle — . : . eko polsiroki korenckovi navadni bio jogurt (L),
CETRTEK, . AT bio kisla smetana (L), bio marmelada, ovseni kruh : iy
kumarice, zeliS¢ni e rezanci (Ga, J), zelena solata, | kifeljcek (Ga, S, L)
17.11. 2022 s (Ga, Gf), zeliS€ni €aj, bio jabolko -
¢aj eko sadje
TRADICIONALNO
PETEK, sirovka (Ga, J, L), TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: SLOVENSKO KOSILO: polnozrnati grisini (Ga),
18. 11. 2022 Ego jogurt (L) maslo (L), med, €rni kruh (Ga), jabolko, mleko pecenica, kislo zelje, matevz, mandarina
kompot

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

21. 11. - 25. 11. 2022

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
- . preZzganka z vlitim jajcem (J,
R ZNE =hi! sadni kefir (L), pirin SAMOPOSTREZNA MALICA. : Ga), ocvrt file oslica (J, Ga, vanilijev kaki, hrustljavi
PONEDELJEK, kruh (Ga, Gc) makovka (Ga), bela kava (L, Ge), zelenjavno- R2), korenckov pire (L) kruhki (Ga, Gb)
21.11. 2022 ' skutni namaz (L), pirin kruh (Gc), banana Sk -KOV pIre L), ’
kitajsko zelje v solati

R . SAMOPOSTREZNA MALICA: ohrovtova juha, polnozrnati i o

ggRlliK'zozz ?gg;:kl?ai;\f?lqjm cokoladni namaz (L, S, O)), sir JoSt za mazanje Spageti z bolonsko omako E:ﬁﬁ' (Jg%l;rt (L), Emi
T ' (L), €rni kruh (Ga), planinski ¢aj, mandarina (Ga, J), kristalka s koruzo
» SAMOPOSTREZNA MALICA: dusSen zrezek iz svinjske ribice . )

kuhana jajca (J), - ; . v zelenjavni omaki (Ga), svez korencek,
SREDA, . zelenjavna salama, sir (L), koruzni kruh (Ga), ; - - .

koruzni kruh (Ga), ; L polnozrnati kus kus (Ga), Kek€evo €rno pecivo
23. 11. 2022 . 7 . | kisle kumare, sadni ¢aj : o .

paradiznik, sadni Caj S&S: iabolka motovilec z jajcem v solati (J), | (Ga, J, L)

-1 - 100 % bio sadni sok

skutni namaz z - .
EKO DAN 76ligci (L), koruzni | SAMOPOSTREZNAMALICA: jota s kislim zeljem in klobaso, | bio keksi (Ga, J),
CETRTEK, kruh (Ga), planinski bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni kosmici (Gf), rosen narastek (Ga, L, J) Abolko
24.11.2022 | P Strugka s semeni (Ga), bio jabolko P b J

Aljazeva salama, 5 . porova juha s popecenimi
PETEK, ovseni kruh (Gf), iﬁmazggg?REzz)NAaggg%f .S) ovseni kruh kruhovimi kockami (Ga), rizota | sadni kroznik, ajdov
25.11. 2022 zeliS¢ni Caj, kisle (Gf), svea pa rik1ap korenéell< zéli§éni &ai. kivi s piS€ancjim mesom in kruh z orehi (Ga, O,)

kumare ' paprika, ’ ) zelenjavo, rdeca pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

14. 11. - 25. 11. 2022

DATUM ZAJTRK S ion NSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
BREZMESNI 52 . « . . . ..
PONEDELJEK, prosena kasa na mieku (L) banana c¢esnova Juha (Ga, L_), pecen file postrvi (R2), Sir v k_ockah (L), hrustljavi
14. 11. 2022 slan krompir, motovilec s fizolom kruhki (Ga)
. : zelenjavna juha s kroglicami (Ga, J), peCene
TOREK, temna Zem“a (v(.;a)’ suvhg salama, sir mandarina piS¢ancje krace, mlinci (Ga, J), duSeno rdece Albert keksi (Ga, L), melona
15. 11. 2022 (L), korencek, Sipkov Caj zelje
SREDA, jajcni namaz (J, L), polbeli kruh (Ga), Kaki obara s svinjskim mesom, cmocki in zelenjavo meSano sadje, graham
16. 11. 2022 zeliSCni Caj (Ga, J), ajdov kruh, skutni narastek (Ga, L, J) Zemlja (Ga, S)
EKO DAN bio kisla smetana (_L), bio . golazvz ekp goved!no (Ga eko polSiroki navadni bio jogurt (L),
CETRTEK, marmelada, ovseni kruh (Ga, Gf), bio jabolko korenckovi rezanci (Ga, J), zelena solata, eko iy
ex s ; kifelicek (Ga, S, L)
17.11. 2022 zelis¢ni Caj sadje
TRADICIONALNI SLOVENSKI
PETEK, ZAJTRK: mesano sadie TRADICIONALNO SLOVENSKO KOSILO: polnozrnati grisini (Ga),
18. 11. 2022 maslo (L), med, &rni kruh (Ga), ! pecenica, kislo zelje, matevz, kompot mandarina
jabolko, mleko

BREZMESNI prezganka z vlitim jajcem (J, Ga), ocvrt file oslica - . o
PONEDELJEK, makovka (Ga), bela kava (L, Ge) banana (J, Ga, R2), korenckov pire (L), kitajsko zelje v vanllu_ev kaki, hrustjavi
21.11. 2022 : kruhki (Ga, Gb)

11, solati
TOREK, ¢okoladni namaz (L, S, O)), ¢rni kruh e ohrovtova juha, polnozrnati Spageti z bolonsko grski jogurt (L), €rni kruh
22.11. 2022 (Ga), planinski ¢aj omako (Ga), kristalka s koruzo (Ga)
SREDA, zelenjavna salama, sir (L), koruzni abolk dusekr) zrezek IZI svmjskpknblcke v zelenjavni i svez korencek, Kek€evo
23.11. 2022 kruh (Ga), kisle kumare, sadni Caj jabolka oma | (Ga), po nozrnati kus kus (Ga), motovilec ¢rno pecivo (Ga, J, L)

' ' Z jajcem v solati (J), 100 % bio sadni sok T

EKO DAN . . . . . . - . .
CETRTEK, EIO ke_lil_r Krepko sadni (L), bio ovseni bio jabolko jota s kislim zeljem in klobaso, prosen narastek bio keksi (Ga, J), jabolko
24. 11. 2022 osmici (Gf) (Ga, L, J)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




PETEK,
25.11. 2022

tunin namaz (R2), ovseni kruh (Gf),
sveza paprika, zeliS¢ni Caj

Kivi

porova juha s pope€enimi kruhovimi kockami
(Ga), rizota s piScancjim mesom in zelenjavo,
rde€a pesa Vv solati

sadni kroznik, ajdov kruh z
orehi (Ga, O,)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




