JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

17. 10. - 28. 10. 2022

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO O NSKA
BREZMESHI SAMOPOSTREZNA MALICA: porova kremna juha (Ga, L),
PONEDELJEK makovka (Ga), bela | umeSana jajca (J), sir JoSt za mazanje (L) sojin polpet (Ga, Gf, S, J, L, Z, | polnozrnati grisini (Ga),
17 10 2022 | kava (L, Ge) koruzni kruh (Ga), paradiznik, sadni ¢aj, meSano | SS), pire krompir (L), Spinaa | ananas
o sadje (L)

mozzarella (L), SAMOPOSTREZNA MALICA: L
TOREK, sveza zelena skutni namaz s Sunko in svezo papriko (L), rzeni gr?g?kisiivglzlﬂgvgi(s}%m:]) mesSano sadje, graham
18.10. 2022 paprika, rzeni kruh kruh (Gb), marmelada, maslo (L), kakav (L), ri7ev narastek (]J L) kon’1 c;t Zemlja (Ga, S)

(Gb), planinski Caj banana e P

¢mi kruh (Ga), kisla —SAMOPOSTREZN.A MALch: . brokolijeva juha, pecen skuta s podloZenim
SREDA, smetana (L), Aljazeva salama, sir (L), ¢rni kruh (Ga), sveza pistanec mIinci' (Ga, J), rdega | sadjem (L), hrustljavi
19. 10. 2022 marmelada, Sipkov paprika, kisle kumare esa ' ' kruhki (Ga)'

&aj S3S: jabolka P
EREIER pirin kruh (Gc) SAMOPOSTREZNA MALICA: pasta fiZzol z bio zelenjavo
CETRTEK, kuhana jajca (J), IEJ|o Ifeﬂr Krepko _sadm (L)_, b|o ovseni kosmici (Gf), (Ga),_dom_ace jogurtovo pecivo jabolko, bio keksi (Ga)

e Strucka s semeni (Ga), bio jabolko s sadjem in polnozrnato moko
20.10. 2022 zeliseni ¢aj (Ga, L, J), limonada
n - w ] zelenjavna juha, polnozrnati -
PETEK, koruzni kosmici pasteta (L, S), tunin namaz (L, R2), ovseni kruh <pageti z bolonisko omako sadna solata, rizeve
21. 10. 2022 (Ge), mleko (L) (Gf), sveza paprika, korencek, mandarine, (gagj) motoviljec v solati ploScice
zeliScni Caj reh

LEGENDA: rde¢e — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8§ — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!



POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
- : SAMOPOSTREZNA MALICA: cvetana juha (Ga, L),
Egﬁé’ggi’;‘éK golgladnl namaz (L, sir (L), navadni jogurt (L), ovseni kruh (Gf), Sipkov | testenine (Ga, J) s tunino marmeladni roglji¢ (Ga,
,» | S, O), ovseni kruh . ) el
24 10. 2022 (Gf), Sipkov &aj caj 5 _ : _ o_fnako (R2), zeljna solata s J, L), ¢aj
sveZa rdeca paprika, korencek, mandarine fizolom
SAMOPOSTREZNA MALICA: piS¢ancji paprikas (Ga, L),
TOREK, polnozrnati kosmici puranja Sunka, maslo (L), sir za mazanje (L) zdrobovi cmoki (Ga, J), mandarina, ajdova
25.10. 2022 (Ga, Ge), mleko (L) | koruzni kruh (Ga), zeliS€ni Caj kitajsko zelje v solati, 100 % zemlja (Ga)
paradiznik, hruske sadni sok
zelenjavna salama SAVMOPOSTREZNA MALICA: » _ enovlo_n_(:nica z _mletim mesom, . -
SREDA, sir (L), &rni kruh ’ paSteta Argeta (L, S), tuna v oljcne_m plju (R2), polzki in zelenjavo (G_a, J), sadni jogurt (L), ¢rni
26. 10. 2022 (Ga) ’planinski taj ¢rni kruh (Ga), planinski €aj, paradiznik domace makovo pecivo (Ga, kruh (Ga)
' SSS: kaki J, L)
EKO DAN Eg'cr:\cl’onzgia’ga) SAMOPOSTREZNA MALICA: bio krompirjev gola z bio
CETRTEK, " A pirin zdrob* s ¢okoladnim posipom (Gc, L), bio govedino, bio kruh (Ga), bio bio jabolka
27.10. 2022 umesana jajca (9), | aqio (L), med, bio kruh (Ga), zeliseni Caj banana
sadni Caj
pasteta (L, S), SAMOPOSTREZNA MALICA: puranji zrezek v naravni omaki
PETEK, polbeli kruh (Ga, teleCje hrenovke, mozzarela (L), (Ga), ajdova kaSa z zelenjavo, rizeve plotice. arozdie
28. 10. 2022 Gf),, korencek, hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), gorcica sestavljena solata (paradiznik, P 9 !
zelis¢ni ¢aj (Gs), zelis¢ni ¢aj, sadje paprika)

LEGENDA: rde¢e — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8§ — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

17. 10. - 28. 10. 2022

DATUM ZAJTRK S ion NSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
BREZMESNI o .. . . . ..
p umesSana jajca (J), koruzni kruh . . porova kremna juha, sojin polpet (Ga, Gf, S, J, L, | polnozrnati grisini (Ga),
ONEDELJEK, o S mesSano sadje . ; .,
17. 10. 2022 (Ga), paradiznik, sadni Caj Z, SS), pire krompir (L), Spinaca (L) ananas
skutni namaz s Sunko in svezZo L o . - .
TOREK, . S obara s svinjskim mesom, cmocki in zelenjavo mesano sadje, graham
18. 10. 2022 E’Sp”ko (L), rzeni kruh (Gb), kakav banana (Ga, J), rizev narastek (J, L), kompot Zemlja (Ga, S)
SREDA, AljaZzeva salama, sir v kockah (L), abolka brokolijeva juha, pe€en pis€anec, mlinci (Ga, J), | skuta s podloZenim sadjem
19. 10. 2022 ¢rni kruh (Ga), sveza paprika J rde€a pesa (L), hrustljavi kruhki (Ga)
EKO DAN - - : pasta fizol z bio zelenjavo (Ga), domace
CETRTEK, ?{o ifif'r rérepko sadni (L), ovsena bio jabolko jogurtovo pecivo s sadjem in polnozrnato moko jabolko, bio keksi (Ga)
20. 10. 2022 Strucka (Gf) (Ga, L, J), limonada
PETEK, tunin namaz (L, R2), ovseni kruh T zelenjavna juha, polnozrnati Spageti z bolonjsko | sadna solata, rizeve
21.10. 2022 (Gf), korencek, zeliS¢ni Caj omako (Ga, J), motovilec v solati ploScice
EREZMESM sir (L), ovseni kruh (Gf), Sipkov ¢aj : cvetacna juha (Ga, L), testenine (Ga, J) s tunino | marmeladni roglji¢ (Ga, J,
ONEDELJEK, . 9 . 9 mandarine : - .
24.10. 2022 sveza rdeCa paprika, korencek omako (R2), zeljna solata s fizolom L), Caj
TOREK, puranja Sunka, kisle kumarice hrudke piscancji paprikas (Ga, L), zdrobovi cmoki (Ga, mandarina, ajdova Zemlja
25.10. 2022 koruzni kruh (Ga), zeliScni €aj J), kitajsko zelje v solati, 100 % sadni sok (Ga)
SREDA, Pasteta Argeta, (L, S), Crni kruh kaki enolon&nica z mletim mesom, polZki in zelenjavo | sadni jogurt (L), €rni kruh
26. 10. 2022 (Ga), planinski ¢aj, paradiznik (Ga, J), domace makovo pecivo (Ga, J, L) (Ga)
EKO DAN - o : : . - S . .
CETRTEK, pirin zdrob* s Cokoladnim posipom jabolko bio kromplrjev golaz z bio govedino, bio kruh bio jabolka
27 10. 2022 (Gc, L) (Ga), bio banana

LEGENDA: rde¢e — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8§ — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!




PETEK,
28.10. 2022

teleCje hrenovke, hot dog Strucka
(Ga, S), ketcup (Ga), zelis¢ni Caj

melona

puranji zrezek v naravni omaki (Ga), ajdova kaSa
z zelenjavo, sestavljena solata (paradiznik,
paprika)

rizeve ploScice, grozdje

LEGENDA: rde¢e — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8§ — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!




