JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

13. 6. - 24. 6. 2022

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, maslo (L), med, ¢rni kruh (Ga), trdo kuhana jajca (J), pis¢ancja Sunka, kos:cga juha z zv_ezdlcam| (Ga, J), rizota s . .
13. 6. 2022 seligEni &ai rukola, &mi kruh (Ga), sadni &aj, ringlo tele€jim mesom in zelenjavo, zelena solata, sirov polzek (Ga, J, L), sok

. 6. J ' ' J, g lubenica

. - pleskavica, bombetka s sezamom (Ga, | gobova juha (Ga, L), sirovi tortelini v

-:Il—gr%k’2022 E;Luaznn; el (B, el (L) SS), paradiznik, ¢ebula, zelena solata, | paradiznikovi omaki (Ga, J), zelena solata s polnozrnati grisini (Ga), sadje

T zeliS¢ni €aj, meSano sadje koruzo

reda, suha salama, ¢rni kru a), o R NP oranija s krompirjem (Ga), pisan kru a), navadni jogurt (L), ¢rni kru
Srd nasaema, e oun (62, | S AT 2T C KUK oranie = kompire (Ga,psan k(G | v gt (1, ke
15. 6. 2022 sveza paprika, sadni Caj ' ’ ’ sadni mafini (Ga, J, L) (Ga)
= tunin namaz (R2), rZeni kruh . . brokolijeva juha (Ga), puranji zrezek v naravni
a, , CeSnjev paradiznik, - . omaki (Ga), ajdova kaSa z zelenjavo, ert keksi (Ga), melona

(fgtréel;,ozz (Ga, Gb), &esnj diznik fr:r:s\/;r?of;d Ié), EKO sadni jogurt (L), ki (Ga), ajd ks leni Albert keksi (Ga) |

T Sipkov €aj ! kumari¢na solata
Petek, bio pirino mesano pecivo (Ga), mlecni mo¢nik (L, Ga), s okoladnim kremna Spargljeva juha (L), ribji polpet (R2, mozzarella (L), crispy kruhki
17. 6. 2022 sir za mazanije (L), planinski ¢aj | posipom, jabolko Ga, L), pire krompir (L), Spinaca (Ga)
Ponedeljek, mozzarella (L), sveZa zelena maslo (L),marmelada, ovseni kruh (Ga, | zelenjavha enolonénica s cmocki (Ga, J), ¢rni bio keksi (Ga), Eesnje
20. 6. 2022 paprika, zmesni kruh (Ga) Gf), sadni ¢aj, meSano sadje kruh (Ga), sladoled (Ga, L,S) ' I
Torek olnozmati rogljicek (Ga), benko piS¢ancja prsa, sir (L), rde€a redkvica, cvetacna kremna juha (Ga, L) makaronovo
216 ’2022 [()Ga L) gl ' rzen kruh (Ga, Gb), sadni €aj z limono, | meso s polZzki s koprivo (Ga), paradiznikova koruzni oblati (Ga), lubenica

C ‘ hruska solata
Sreda, zelenjavna salama, ¢rni kruh mlecni riz s Cokoladnim posipom (L), t(i[)t:‘i‘?en\? r?;?:\?rzliaojr%gii((L()B'az)rgéﬁmlélzzrr?;inﬁke mesSano sadje, KekEevo ¢rno
22.6. 2022 (Ga), zeliscni Caj mesSano sadje kuskus, zelina solata pecivo (Ga)
Cetrtek, pasteta Argeta (L, S), pisan kruh | kraljeva fit Strucka (Ga), eko kefir (L), ggzzjde} rjlghar;;ﬁa;rgn(]eﬁ’ ﬁaéﬁu(rﬂ?n?elena skuta s podloZzenim sadjem
23. 6. 2022 (Ga), kisle kumarice, sadni Caj jabolko golata P pIF, ' (L), pisan kruh (Ga)
Petek, pSenicni zdrob s ¢okoladnim pizza (Ga, L, J), bio 100 % sadni sok, teledji trakci v omaki (Ga), EKO pirini rezanci sadni kroznik, ajdov kruh z
24. 6. 2022 posipom (Ga, L) breskev (Gc, J), zeljna solata orehi (Ga, O,)

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila, SSS - shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,
V-volcji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

13. 6. - 24. 6. 2022

DATUM ZAJTRK agt%;DANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek trdo kuhana jajca (J), pis€ancja
13. 6 2322’ Sunka, rukola, €rni kruh (Ga), sadni ringlo Kostna juha, rizota,zelena solata, eko lubenica sirov polzek (Ga, J, L), sok
e caj
Torek gobova juha (Ga, L), mesni tortelini v olnozrnati grisini (Ga)
' kosmici (Ge), mleko (L) mesano sadje paradiznikovi omaki (Ga, J), zelena solata s poin 9 ’
14. 6. 2022 K sadje
oruzo
Sreda, skutin namaz z zeli&¢i (L), koruzni cednie boranija s krompirjem (Ga), pisan kruh (Ga), navadni jogurt (L), ¢rni kruh
15. 6. 2022 kruh (Ga), rdecCa redkvica, Sipkov Caj ) sadni mafini (Ga, J, L) (Ga)
Getrtek brokolijeva juha (Ga), puranji zrezek v naravni
16. 6 2’022 sirovka (Ga, L), EKO sadni jogurt (L) | meSano sadje omaki (Ga), ajdova kasa z zelenjavo, kumaricna | Albert keksi (Ga), melona
s solata
Petek, mlecni mocnik (L, Ga), s Cokoladnim ‘abolko kremna Spargljeva juha (L), ribji polpet (R2, Ga, | mozzarella (L), crispy kruhki
17. 6. 2022 posipom J L), pire krompir (L), Spinaca (Ga)
Ponedeljek, maslo (L),marmelada, ovseni kruh mesano sadie zelenjavna enolon&nica s cmocki (Ga, J), €rni bio keksi (Ga), &e&nje
20. 6. 2022 (Ga, Gf), sadni Caj ! kruh (Ga), sladoled (Ga, L,S) ' !
piS€ancja prsa, sir (L), rdeCa < .

Torek, redkvica, rzen kruh (Ga, Gb), sadni hruska cvetacna kremnajuha (Ga, L)_vmakaronovo MESO | koruzni oblati (Ga), lubenica
21. 6. 2022 Eaj 7 limono s polzki s koprivo (Ga), paradiznikova solata

kremna grahova juha (L), zrezek iz svinjske - . -
ShEe, mlecni riz s ¢okoladnim posipom (L) | cesnje ribice v naravni omaki (Ga), polnozrnati kuskus IFESED EXE]E, [(Eheem
22.6.2022 : ' ' ¢rno pecivo (Ga)

zeljna solata
Cetrtek, . N : : goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana govedina, | skuta s podloZenim sadjem
23. 6. 2022 kraljeva fit Strucka (Ga), eko kefir (L) | jabolko prazen krompir, hren (L), zelena solata (L), pisan kruh (Ga)
Petek, : : o : telecji trakci v omaki (Ga), EKO pirini rezanci sadni krozZnik, ajdov kruh z
24. 6. 2022 AL (E, s s 078 100 b SEE T 25l By (Gc, J), zeljna solata orehi (Ga, O,)

Otroci imajo vsak dan €ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnikal

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski oresc¢ki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,
V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




