JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

18. 4. - 26. 4. 2022

DATUM ZAJTRK | MALICA | KOSILO | POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, x
18. 4. 2022 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Torek Sir jost za mazanje (L), rdeca redkvica, zelenjavna enolon&nica s cmocki (Ga, J)
19. 4. 2022 pletenica (Ga), sadni ¢aj 2;;2 kruh (Ga), Sipkov ¢aj, mesano francoski rogljic (Ga, J), €rni kruh (Ga) (Ga). sadje
zelenjavna salama, graham . : L <

SIELE, Zzemlja (Ga), sadni ¢aj, svez prosena kaSa na mleku (L), banana b“‘?’JaJL!?a (Ga,_L), R EER, (1P |9 el sirov polzek (Ga, J, L), Caj
20. 4. 2022 korencek radic s fizolom, limonada

kraljeva fit Strucka (Ga), zeliS¢ni ¢aj,
= jabolko oveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana
Cetrtek, navadni bio jogurt (L), kajzerica govejdirj1a ra¥en krom ir’ hrén (L), zelena skuta s podloZzenim sadjem
21. 4. 2022 (Ga) 5.r-9.r (ND): sendvi¢ s salamo in sirom golata P pIF, ' (L), pisan kruh (Ga)

(Ga, L), voda, frutabela (Ga, Gf, Ge, L,

S, A, On, O)
Petek, AljaZeva salama, ¢rni kruh (Ga), | maslo (L), marmelada, polbeli kruh ohrovtova juha, testenine (Ga, J) s tunino polnozrnati grisini (Ga),
22. 4. 2022 Sipkov Caj, sveza paprika (Ga), mleko (L), meSano sadje omako (R2), meSana solata, sadje banana
Ponedeljek, pec€ena jajca (J), €rni kruh (Ga), | Cokoladni namaz (L, S, Oy), €rni kruh goveji golaz (Ga), polenta, zelje v solati, 100% | sir v kockah (L), hrustljavi
25. 4. 2022 Sipkov Caj (Ga), sadni ¢aj, meSano sadje sok kruhki (Ga)
Torek, pirin kruh (Ga, Gc), maslo (L), makovka (Ga), Cokoladno mleko (L), Spargljeva juha (Ga, L), rizota s piSc¢ancjim : .
26. 4. 2022 marmelada, mleko (L) jabolko mesom in zelenjavo, rde€a pesa v solati 1201150, (oSt e T ()
Sreda,
27 4. 2022 DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
Cetrtek,
28. 4. 2022

PRVOMAJSKE POCITNICE

Petek,
29. 4. 2022

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila, SSS - shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (vec¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,
V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

18. 4. - 29. 4. 2022

DATUM ZAJTRK B&t?cl;_\DANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, x
18. 4. 2022 VELIKONOCNI PONEDELJEK
sir jost za mazanje (L), rdeCa . . o
Torek, . : o . o zelenjavna enolonc¢nica s cmocki (Ga, J), .
19. 4. 2022 redkvica, pisan kruh (Ga), Sipkov 2aj, | Kivi francoski roglii€ (Ga, J), &mi kruh (Ga) (Ga), sadje
meSano sadje
Sreda, - bu¢na juha (Ga, L), pleskavica, rizi bizi, rde¢ sirov polzek (Ga, J, L),
20. 4. 2022 B L radi¢ s fizolom, limonada jaboléni kompot
Cetrtek, kraljeva fit StruCka (Ga), zeliS€ni Caj, abolko goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana govedina, | skuta s podlozenim sadjem
21. 4. 2022 jabolko J prazen krompir, hren (L), zelena solata (L), pisan kruh (Ga)
Petek, maslo (L), marmelada, polbeli kruh me&ano sadie ohrovtova juha, testenine (Ga, J) s tunino omako | polnozrnati grisini (Ga),
22. 4. 2022 (Ga), mleko (L) J (R2), meSana solata, sadje banana
Ponedeljek, ¢okoladni namaz (L, S, O)), €rni kruh mesano sadie goveji golaZz (Ga), polenta, zelje v solati, 100% sir v kockah (L), hrustljavi
25. 4. 2022 (Ga), sadni ¢aj J sok kruhki (Ga)
Torek, . Spargljieva juha (Ga, L), rizota s piS¢ancjim . .
26. 4. 2022 makovka (Ga), benko (L, S) jabolko mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati jabolko, Albert keksi (Ga)
Sreda,
27 4. 2022 DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
Cetrtek, umesSana jajca (J), koruzni kruh banana boranja z mesom (Ga), palacinke z marmelado sadni kefir (L), sezamova
28. 4. 2022 (Ga), sadni ¢aj z limono (Ga, J, L) Strucka (Ga, L, S)
Petek, < . “ . pis€andcji zrezek v naravni omaki, kus-kus (Ga, koruzni oblati (Ga), sadni
29. 4. 2022 Cokolino (Ga, L, S, G), mleko (L) mesano sadje S), maslena carska zelenjava (L), zelena solata kroznik

Otroci imajo vsak dan €ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnikal
LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana zivila, zeleno - bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski oresc¢ki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,
V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



