JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

21. 3. - 1. 4. 2022

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, pecena jajca, ¢rni kruh (Ga), sirovka (Ga, L), mleko (L),oreS¢ki (O., kostna juha z zvezdicami (Ga, J),goveji golaz | polnozrnati grisini (Ga),
21. 3. 2022 Sipkov Caj O) in suho sadje (SO.) (Ga), polenta, jabolko mandarina
Torek, bio pirino mesano pecivo (Gc, kuhan prsut, ¢rni kruh (Ga), sadni Caj, gobova juha (Ga, J), piS¢an&ja nabodala, sir v kockah (L), hrustljavi
22. 3. 2022 Ga), navadni grski jogurt (L) paprika, mandarine ajdova kasSa z zelenjavo, zelena solata kruhki (Ga)
Sreda, Zﬁ!?&?:ﬁ?é?%g? (?:ﬁi(r?sslzi’ ribji namaz (R2), pisan kruh (Ga), telegji zrezek (Ga), eko polSiroki pirini rezanci | skuta s podloZenim sadjem
23. 3. 2022 pIr - ' 2a) P zeliS¢ni €aj, jabolko (Ga, Gc, J), zelje v solati, meSano sadje (L), pisan kruh (Ga)

€aj, sveza paprika
Cetrtek, maslo (L), bio marmelada, rzeni | sadni tekocCi jogurt (L), navadni svinjska pecenka, mlinci (Ga, J), mini makovka (Ga, L), kaki
24. 3. 2022 kruh (Gb), sadni ¢aj rogljicek (Ga), pomaranca korencek na maslu (L), radi¢ v solati,100% sok T
Petek, mozzarela (L), koruzni kruh jajcni namaz (J), ovseni kruh (Gf), kisle | peCene hrenovke, kremna Spinaca (Ga, L), mesSano sadje, graham
25. 3. 2022 (Ga), planinski €aj kumarice, planinski €aj, kivi pire krompir (L), ¢okoladni muffin (Ga, J, L) Zemlja (Ga, S)

] zelenjavna kremna juha (Ga, L), peCene n ] : ]
Ponedeljek, . - . Co < O . o s . ovseni keksi s suhim sadjem
28 3 2022 koruzni kosmici (Ge), mleko (L) | pica (Ga, J, L), sadni ¢aj, pomaranca piscancje kraCe, riz 3 Zita, maslena zelenjava (Ga, S, 0, J), meZano sadje

(L), zeljna solata
Torek, hmeljarska klobasa, ¢rni kruh b!o maslo (L), 9'0 marm(_elada, prezgankav% vI|E|_r_n jajcem (Ga, ‘D’ sirovi polvpetl hrustljavi kruhki (Ga, Gb),

; ; RO bio ovseno meSano pecivo (Ga), (Ga, L), piscancji zrezek v omaki (Ga), rdeca . o
29. 3. 2022 (G), kisle kumarice, zeliS¢ni €aj oy v : jabol&ni kompot
zeliS¢ni €aj, jabolko pesa v solati

e g_denkavs[r (), e (23 prosena kasSa na mleku (L), banana cesnovajur_]a (Ga, L.)’ pecen 2 [pEs {2, rizevi oblati (Ga), mandarina
30. 3. 2022 Sipkov €aj slan krompir, motovilec s fizolom
Cetrtek, Sokoladni namaz (L, O), &mi | poli salama, &mi kruh (Ga), sadni &aj, ?G“;arj]’; ragu z ;g:jg{:"lg ig?a?&’asgo"' rezanci | .vadni jogurt (L), kifelicek
31. 3. 2022 kruh (Ga), planinski ¢aj kisle kumarice, meSano sadje e (Ga, S, L)

koruzo ,kompot
Petek, pirin kruh (Ga, Gc), maslo (L), pasteta Argeta (L, S), pirin kruh (Gc), pasta fizol z mesom (Ga), domace jogurtovo Albert keksi (Ga, L), ananas
1. 4.2022 marmelada, mleko (L) kisle kumarice, zeliS¢ni ¢aj, mandarina | pecivo s sadjem in polnozrnato moko (Ga, L,J) T

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila, S5S - shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - psenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasSidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,
V-volcji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

21. 3. - 1. 4. 2022

DATUM ZAJTRK O ion INSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, . oreScki (O,, O) in suho | kostna juha z zvezdicami (Ga, J), goveji golaz polnozrnati grisini (Ga),
21. 3. 2022 sirovka (Ga, L), mieko (L) sadje (SOy) (Ga), polenta, jabolko mandarina
Torek, kuhan prsut, ¢rni kruh (Ga), sadni mandarine gobova juha (Ga, J), piS¢angja nabodala, ajdova | sir v kockah (L), hrustljavi
22. 3. 2022 Caj, paprika kaSa z zelenjavo, zelena solata kruhki (Ga)
Sreda, ribji namaz (R2), pisan kruh (Ga), abolko teledji zrezek (Ga), eko polSiroki pirini rezanci skuta s podloZzenim sadjem
23. 3. 2022 zeliS¢ni €aj J (Ga, Gc, J), zelje v solati, meSano sadje (L), pisan kruh (Ga)
Cetrtek, sadni tekoCi jogurt (L), navadni < svinjska pecenka, mlinci (Ga, J), mini korencek .
24. 3. 2022 rogljicek (Ga) pomaranca na maslu (L), radi¢ v solati,100%sok e (C Ly €l
Petek, jajcni namaz (J), ovseni kruh (Gf), Kivi pecene hrenovke, kremna Spinaca (Ga, L), pire mesano sadje, graham
25. 3. 2022 kisle kumarice, planinski Caj krompir (L), ¢okoladni muffin (Ga, J, L) zemlja (Ga, S)
Ponedelick zelenjavna kremna juha (Ga, L), pecene ovseni keksi s suhim
8. 3 2522’ pica (Ga, J, L), sadni ¢aj pomaranca piS¢ancje krace, riz 3 Zita, maslena zelenjava (L), | sadjem (Ga, S, O,, J),

T zeljna solata meSano sadje

bio maslo (L), bio marmelada, prezganka z vlitim jajcem (Ga, J), sirovi polpeti . .

ggr%k’zozz bio ovseno mesano pecivo (Ga), jabolko (Ga, L), pisc¢ancji zrezek v omaki (Ga), rdeca Zggltgﬁlv;(gﬁhg{ (Ga, Gb),

T zeliS¢ni ¢aj pesa v solati J P
Sreda, < ¢esnova juha (Ga, L), pecen file postrvi (R2), rizevi oblati (Ga),
30. 3. 2022 EUESETE [ ML G250 L) BEMETE slan krompir, motovilec s fizolom mandarina
Cetrtek, poli salama, ¢rni kruh (Ga), sadni mesano sadie puranji ragu z zelenjavo (Ga), Siroki rezanci (Ga, | navadni jogurt (L), kifeljcek
31. 3. 2022 Caj, kisle kumarice ) J), zelena solata kristalka s koruzo, kompot (Ga, S, L)
Petek, paSteta Argeta (L, S), pirin kruh (Gc), . pasta fizol z mesom (Ga), domace jogurtovo :
1.4.2022 kisle kumarice, zeliS¢ni Caj AEITEETTE pecivo s sadjem in polnozrnato moko (Ga, L, J), Al ek (G (L), Emenes

Otroci imajo vsak dan €ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrZzujemo pravico do
spremembe jedilnikal

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-araSidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,
V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih




Vse solate vsebujejo SO2.



