JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

11.10.-22.10. 2021

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, maslo (L), med, &rni kruh (G), pletenica (G), sadni jogurt Ego (L), rizota z mesom in zelenjavo (G, J, L), rdeca koruzna Zemlja (G),
11. 10. 2021 planinski ¢aj jabolko pesa, sladoled (G, S, L) mandarina
Torek, polnozrnati rogljicek (G), kakav | bio maslo (L), bio marmelada, &érni kruh | pi§¢ancja obara z zelenjavo (G), marmorni rizevi oblati (G), banana
12.10. 2021 (G, L) (G), Sipkov €aj, hruska kola¢ (G, J, L), meSano sadje ’
Sreda, } ajdov kruh (G), rezina sira (L), ¢eSnjev | porova kremna juha (G, L), naravni zrezek iz olnozrmati piskoti (G)
13. 10. 2021 Cokolino (G, L, S, O), mleko (L) | paradiznik, planinski ¢aj svinjske ribice s Sampinjoni (G), vodni vlivanci polnozrnati p ’
P : . jabol&ni kompot
SSS: jabolko (G, J), zelena in zeljna solata
Cetrtek, mozzarela (L), sveza paprika, pasteta Argeta (L, S), ovseni kruh (G), | ohrovtova juha (L), tunina omaka s koruzo (G), “Ls .
14.10. 2021 . ; D . . ; grski jogurt (L), kivi
rzeni kruh (G) paprika, sadni ¢aj, mandarina polnozrnati svedri (G, J), zelena solata
Petek, ;((L;r)]ag;ﬁg\? (;Z’agir;:iimzzﬁér,rcl:%? prosena kasa na mleku (L) s kostna juha z rezanci (G), pleskavica, rizi bizi, | polnozrnati grisini (G),
15.10.2021 | o eV P ) &okoladnim posipom (G, L) banana solata z radicem in fizolom grozdje
Ponedeljek, polnozrnat rogljicek (G), bela COKOLADNI NAMAZ, ovseni kruh (G), | zelenjavna enolonénica (G), mareliéni cmoki sadni kefir (L), sezamova
18.10. 2021 kava (L) rukola, bezgov &aj, grozdje (G, J, L) Strucka (G, L, S)
Torek tunina pasteta (R2), sveza svinjska pecenka v naravni omaki, mlinci (G,
19 10’ 2021 paprika, ovseni kruh (G), sirovka (G, L), kakav (G, L), hrudka J), maslena carska zelenjava (L), radi¢ s Zdenka sir (L), &rni kruh (G)
T planinski €aj koruzo
S - Jajcni namaz (L, J), €rni kruh (G), L ; .
Sreda, navadni bio jogurt (L), kajzerica zeli&&ni &aj goveja juha z rezanci (G, J), kuhana govedina, koruzni oblati (G), hruska
20. 10. 2021 (G) o prazen krompir, hren (L), zelena solata
SSS: jabolko
Cetrtek, koruzni kosmici (G, O), mleko el k'ru.h (©), hvmeljarska hobas_a, .| pasta fizol z mesom (G, J), domac vanilijev prepecenec (G), meSano
kuhano jajce (J), &rna redkev, planinski . ;
21.10. 2021 (L) . ; puding (G, L) sadje
¢aj, mandarina
Petek, zelenjavna salama, €rni kruh mocnik s kakavovim posipom (G, L), pis€andcji paprikas (G, L), Siroki rezanci (G, J), | mini korencek, rzena
22.10. 2021 (G), kisle kumarice, zelis¢ni ¢aj banana zeljna solata s fizolom, sadje bombetka (G)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezam, GS-gorcicno seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, R2-ribe, R1-raki, S-soja, L- mlecni proizvodi, O-orescki, Z-listna zelena, SO,-Zveplov dioksid, V-volcji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki.




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

11.10. -22. 10. 2021

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, 11. . . ; rizota z mesom in zelenjavo (G, J, L), rdeca | koruzna Zemlja (G),
10. 2021 alEEmiEE (&), e feet Bee () ) [Ebele pesa, sladoled (G, S, L) mandarina
;Fgreﬁ), 2021 E:ﬁr?w(aGs)Ioé(iIF_)L,Ot\)/l%;?armelada, érni hruska Eggzr}%a fbf)ra z zelenjavo (G), marmorni rizevi oblati (G), banana
Sreda, ajdov kruh (G), rezina sira (L), porova kremna juha (G, L), naravni zrezek iz olnozrnati piskoti (G)
13. 10. 2021 ¢ednjev paradiznik, planinski ¢aj jabolko svinjske ribice s Sampinjoni (G), vodni 'pabolc“:ni kon? ot ’
vlivanci (G, J), zelena in zeljna solata J P
?ftqt(e)k,zom pasteta Argeta (L, S), ovseni kruh mandarina ohrovtova juha (L), tunina omaka s koruzo r$ki jogurt (L), ivi
o (G), paprika, sadni ¢aj (G), polnozrnati svedri (G, J), zelena solata grs«ijog ’
Petek, prosena kasa na mleku (L) s banana kostna juha z rezanci (G), pleskavica, rizi polnozrnati grisini (G),
15. 10. 2021 ¢okoladnim posipom (G, L) bizi, solata z radiem in fizolom grozdje
Ponedeljek, COKOLADNI NAMAZ), ovseni kruh rozdie zelenjavna enoloné&nica (G), mareli€ni cmoki | sadni kefir (L), sezamova
18.10. 2021 (G), rukola, bezgov &aj 9 ) (G, J, L) Strucka (G, L, S)
Torek svinjska pecenka v naravni omaki, mlinci (G,
19 10’ 2021 sirovka (G, L), kakav (G, L) hruska J), maslena carska zelenjava (L), radi¢ s Zdenka sir (L), &rni kruh (G)
B koruzo
Sreda, jajéni namaz (L, J), &rni kruh (G), jabolko goveja juha z rezanci (G, J), kuhana koruzni oblati (G), hruska
20. 10. 2021 zeliséni &aj govedina, prazen krompir, zelena solata ’
Cetrtek, sl k_ru_h (), hvmeljarska Al . pasta fizol z mesom (G, J), domag vanilijev prepecenec (G), meSano
21.10. 2021 kuhano jajce (J), ¢rna redkev, mandarina 4ina (G. L di
o planinski ¢aj Pl (5 1) sace
Petek, . . . piS¢angji paprikas (G, L), Siroki rezanci (G, mini korencek, rZzena
22.10. 2021 mocnik s kakavovim posipom (G, L) | banana J), zeljna solata s fizolom bombetka (G)

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan &aj ali vodo. V primeru, da dolo€eno zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo
pravico do spremembe jedilnika!l

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezam, GS-gorcicno seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, R2-ribe, R1-raki, S-soja, L- mlecni proizvodi, O-orescki, Z-listna zelena, SO2-zveplov dioksid, V-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.




