JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA: . . .
PV . kostna juha z ribano kaso (gluten)
maslo mlecni mocnik (mleko, jajca, gluten) . .
16.3. med navadni jogurt Mu Athentikos (mleéni proizvod) dunajski zrezek (gluten, jajca)
PON 108 P bio dusen riz s korenckom in grahom

rzeni kruh (gluten)

vec vrst kruha (gluten): koruzni kruh, pisani, rzeni kruh
banana

rdeca pesa

preSana mesna slanina
zmesni kruh (gluten)

SAMOPOSTREZNA MALICA:
pecena jajca (jajca)
tunin namaz (ribe)

prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
naravni svinjski zrezek (gluten)

17.3. sveZa paprika bio ajdova kasa
TOR vec vrst kruha (gluten): zmesni kruh, pisani, polnozrnati | zeljna solata
kruh 100 % sadni sok
pomaranca
SAMOPOSTREZNA MALICA:
mlecni namaz (mlecni proizvod) p}JranJa sun‘ka, pis€ancje prsi zelenjavna juha (gluten)
18. 3. | polnozrnati kruh (gluten) kisle kumarice . . S
SRE ved vrst kruha (gluten): bio pirin kruh, bio ovseni kruh, mesna_lazanja (gluten, jajca, mleko, orescki)
. motovilec s koruzo
koruzni kruh
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: $pinaca (gluten, mleko)
19. 3. | zrnata bombetka (gluten, soja) sirova polnozrnata strucka (mleko, gluten, jajca) pire krompir (mleko)
CET mleko bela kava (mleko) sojin polpet (gluten, jajca)
jabolko kompot
SAMOPOSTREZNA MALICA:
20.3 zelenjavni namaz (mleko) bio sir (mleko) zelenjavna enolon¢nica z zdrobovimi cmoki
P[:ZT ajdov kruh (gluten) kuhana sunka (gluten, jajca)

vec vrst kruha (gluten): ¢rni kruh, pisani, zmesni kruh
kivi

domace pecivo s sadjem (mleko, gluten, jajca)

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: ucenci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
kostna juha z ribano kaso (gluten)
16. 3. mlecni mocnik (mleko, jajca, dunajski zrezek (gluten, jajca) v .
banana . . \ . . mesano sadje
PON gluten) bio dusen riz s koren¢kom in grahom
rdeca pesa
pecena jajca (jajca) prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
17,3 sveza paprika naravni svinjski zrezek (gluten) mlecna Strucka (gluten,
T(.)R. pisani kruh (gluten) pomaranca bio ajdova kasa mleko, soja)
¢aj zeljna solata mleko
100 % sadni sok
puranja Sunka zelenjavna juha (gluten) vy v .
. . . . pis¢ancje prsi
18. 3. kisle kumarice Y . mesna lazanja (gluten, jajca, mleko, .
R mesano sadje vy koruzni kruh (gluten)
SRE bio pirin kruh (gluten) orescki) Eai
motovilec s koruzo )
sirova polnozrnata Strucka Spinaca (gluten, mleko) .
. . . polnozrnata Zemlja
19. 3. (mleko, gluten, jajca) . pire krompir (mleko)
CET bela kava (mleko) jabolko sojin polpet (gluten, jajca) (gluten)
Jin pOipet i /1 mozzarela (mleko)
kompot
. zelenjavna enoloncnica z zdrobovimi .
bio sir (mleko) . . polnozrnati grisini
20. 3. : - cmoki (gluten, jajca)
zmesni kruh (gluten) kivi " . . (gluten)
PET . . domace pecivo s sadjem (mleko, gluten, | .°.
¢aj ajca) ¢aj

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




