JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
suha salama SAMOPOSTREZNA MALICA:
zmesni kruh (gluten) masleni francoski roglji¢ (gluten, jajca, mleko) Spinacna juha s kroglicami (gluten, jajca, mleko)
18. 11. sir v rezinah (mlecni proizvod), ¢eSnjev paradiznik sirovi tortelini v smetanovi omaki (gluten,
PON bela kava (mleko) mleko, soja, listna zelena)
vec vrst kruha (gluten): ajdov kruh, koruzni, zmesni kruh | zelena solata s koruzo
banana
SAMOPOSTREZNA MALICA:
marmelada bio maslo (mlecni proizvod)
polnozrnati kruh (gluten) bio toceni med pecenica
19. 11. bio sadni kefir (mlecni proizvod) matev?
TOR vec vrst kruha (gluten): rzeni kruh, polnozrnati, pisani kislo zelje
kruh 100 % sadni sok
jabolko
SOLSKA SHEMA: orehova jedrca
SAMOPOSTREZNA MALICA:
sir v rezinah (mlecni proizvod) pis¢ancje hrenovke kostna juha z ribano kaso (gluten)
20. 11. | ¢érni kruh (gluten) sirni namaz (mlecni proizvod) naravni pis¢andji zrezek
SRE ajvar, gorcica (proizvod iz gorci¢nih semen) pecen krompir
vec vrst kruha (gluten): hot dog, bio pirin kruh mesana solata
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: ..
Y - . . . . cvetacna juha (gluten, mleko)
kuhan prsut grski jogurt Athentikos (mlecni proizvod) . L .
. . . - . puranje kocke v zelenjavni omaki (gluten,
21v. 11. | kisle kumarice marmelada, kisla smetana (mlecni proizvod) mleko)
CET pisani kruh (gluten) vec vrst kruha (gluten): beli kruh, koruzni kruh, pisani ajdovi &truklji s skuto (gluten, mieko)
kruh . motovilec s koruzo
mandarina
22.11. | pasteta Argeta (gluten, mleko, soja) ?IO pirn %drob s okoladnim posipom (mleko) enoloncnica z leco (gluten), rizev narastek
PET zmesni kruh (gluten) cokoladni namaz (mleko) (gluten, jajca, mleko)
vec vrst kruha (gluten): ¢rni kruh, koruzni, zmesni kruh ’ ’

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.
Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila




V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravofasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
masleni francoski rogljié (gluten, Spinacna juha s kroglicami (gluten, jajca,
. mleko) C
18. 11. jajca, mleko) . - . . polnozrnati grisini
. banana sirovi tortelini v smetanovi omaki Y
PON zmesni kruh (gluten) . (gluten), ¢aj
(gluten, mleko, soja, listna zelena)
bela kava (mleko)
zelena solata s koruzo
bio maslo (mlecni proizvod) pecenica
19. 11. bio toceni med “bolko matevz Albert keksi (gluten,
TOR pisani kruh (gluten) } kislo zelje mleko), ¢aj
¢aj 100 % sadni sok
pis¢ancje hrenovke kostna juha z ribano kaso (gluten)
20. 11. ajvavtt,vg'oréica (proizvod iz megano sadje narvavni pi§éar1(“:ji zrezek kompot
SRE gorci¢nih semen) pecen krompir
hot dog (gluten) mesana solata
¢na juha (gl lek
marmelada, kisla smetana (mlecni cvetac.na uha (g uten,' m Ef\ °) .
. puranje kocke v zelenjavni omaki (gluten, S .
21.11. proizvod) . grski jogurt Athentikos
N . mandarina mleko) o . .
CET beli kruh (gluten) o .. (mlecni proizvod)
i ajdovi Struklji s skuto (gluten, mleko)
J motovilec s koruzo
22.11. bio .plrm zdrob s cokoladnim . enolon¢nica z leco (gluten), rizev alpskvl s.|r za.mazanje .
posipom (mleko) grozdje . (mlecni proizvod), zmesni
PET narastek (gluten, jajca, mleko) . .
kruh (gluten), ¢aj

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




