RAP OS CERKLJE OB KRK]




Razsirjeni program v 0S

Predvidene novosti v okviru RaP:

Ponud| kod ibani v

Prenos NIPov v 4., 5. in 6. razredu v tri SirSa podrocja RaP:

o Zdravje, gibanje ter dobro psihicno in fizicno pocutje ]
otrok

o Kultura in tradicija -

> Druge vsebine in dejavnosti, povezane z obveznim in
razsirjenim programom zivljenja in dela sole

—

Pri nobeni vsebini RaP se ucenci ne ocenjujejo (tudi pri TJ ne)




lzvedbeni model

lzhodisce za oblikovanje izvedbenega modela: kurikularni dokument
(vsebinski del)

IzhodisCe za oblikovanje skupin, sistemizacijo delovnih mest: normativi in
standardi za celotno podrocje RaP

Obseg dejavnosti
Vrsta dejavnosti glede na predlog kurikularnega dokumenta za RaP

Posamezne dejavnosti (iz kurik. dokumenta) normativno opredeli glede na
obstojeCe normative in standarde za RaP.



PRIPOROCILA ZRSS

Pri oblikovanju skupin RaP naj se uposteva nacelo fleksibilnosti in interes u¢encev

Dejavnosti posameznih sklopov naj potekajo ¢im bolj strnjeno (npr. vdvomesecnih ¢asovnih
sklopih, nato si ucenci izberejo drugo podrocje)




RaP-vsebinska podrocja

Predlagane vsebine
Primeri dejavnosti



Podrogje: GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIJE

PodroCje gibanje in zdravje za dobro telesno in duSevno pocutje vsebuje razlicne
dejavnosti, s katerimi zelimo in lahko vplivamo na zdrav telesni, Custveni, kognitivni in
socialni razvoj vsakega posameznika ter ob tem poskrbimo za dobro pocutje in ohranitev
zdravih navad. Redna telesna dejavnost, uravnotezena prehrana, skrb za varno okolje
in sprostitev so kljucni dejavniki, ki vplivajo na zdravje in dobro pocutje.




Podrodje: GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIJE

Cilji podrocja

Ucenci/ke:
ozavescajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno zivljenje,

izgrajujejo razumevanje pomena vsakodnevnega gibanja, uravnotezene prehrane, zdravega in varnega okolja,
sprostitve in pocitka,

spoznavajo in se aktivno vklju€ujejo v razlicne gibalne dejavnosti, razvijajo navade zdravega prehranjevanja,
sodelujejo z drugimi ter varno in odgovorno ravnajo v okolju,

pridobivajo znanja o preventivnem ravnanju v skrbi za zdravje in varnost (kemijska varnost, tvegana vedenja,
preprecevanje nezgod in poskodb ter prva pomog, higiena, varna in zdrava spolnost, varna mobilnost),

oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, hrane in prehranjevanja, okolja, samega sebe in drugih ter razvijajo pozitivna
staliS¢a, navade in nacine ravnanja.



Podro&je: GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIJE

Podrocje vsebuje tri sklope:

Predlagane vsebine sklopa Predlagane vsebine sklopa Predlagane vsebine sklopa

Gibanje za dobro pocutje, umiritev in Zdrav in uravnotezen jedilnik Telesno in duSevno zdravje ter pocitek
sprostitev Higiena Moje zdravo okolje: dom, Sola...Zemlja
Gibanje za izboljSanje gibalne Oznacevanije Zivil Skrb za lastno varnost in varnost drugih
ucinkovitosti Kultura prehranjevanja Kemijska varnost ali kako Ziveti z
Korektivna vadba Razli¢ni nacini prehranjevanja nevarnimi snovmi vsakdana
Ustvarjanje z gibanjem Varna mobilnost

PreprecCevanje odvisnosti
Preprecevanje razli¢nih oblik nasilja
Zdravo, varno, kakovostno prezivljanje
prostega Casa

.}



Podro&je: GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTIJE

Primer dejavnosti:

Ucenci spoznajo osnovne vaje izbrane tehnike spros¢anja in umirjanja, ki jih v Soli izvajajo 2x na teden pred poukom doloéeno
¢asovno obdobje. Oblikujejo kriterije za dobro pocutje in obrazec za spremljanje pocutja. Obrazec resijo vsak dan in primerjajo zapise
med dnevi, ko izvajajo tehnike sproscanja in umirjanja in dnevi, ko jih ne. Po zaklju¢enem obdobju analizirajo zapise in ugotovitve
predstavijo vrstnikom. (vsaj 3 mesece)

Primer dejavnosti:

Ucenci zapisSejo zgodbo (pripoved, pravljico) in izberejo glasbo, ki melodi¢no ustreza vsebini zgodbe. Pripravijo preprost scenarij, na
podlagi katerega zgodbo ob glasbeni spremljavi uprizorijo z gibom. Pri tem uporabljajo Ze znane gibalne strukture, jih nadgrajujejo z
novimi in gibalno improvizirajo. Z gibom ponazarjajo razlicne pojme, predmete, dogodke, obcutke in poskusajo prikazati zgodbo.
Gibalno pripoved predstavijo soSolcem. (vec ur, 1 mesec, 2. in 3.VIO)

Primer dejavnosti:

Ucenci prehodijo svojo pot od doma do Sole, naredijo skicirko in si zapiSejo nevarne tocke. V Soli izdelajo nacrt varne pesSpoti od
doma do Sole ter isS¢ejo optimalne resitve za izpostavljene nevarne tocke. Izdelajo maketo, plakat, risbo ali skico ter predlagajo
morebitne izboljSave prometne varnosti na svoji poti do Sole in dajo pobudo na lokalno skupnost. Izdelajo prometni znak. (vec ur, 1
mesec, 1., 2. VIO)



Podrocje: KULTURA IN TRADICIJA

Opis podrocja

- pri u€encih razvija znanja, vesCine, vrednote in stalis¢a, ki se nanasajo na kulturno zavest in izrazanje, socialno in drzavljansko kompetenco
ter sporazumevanje v lastnem in tujih jezikih;

- ucenci razvijajo kulturno-umetniske potenciale, raziskujejo, nacrtujejo in predlagajo resitve za varovanje in ohranjanje kulturne in naravne
dediscine, preko medsebojno prepletenih kulturno-umetniskih podrocij, razvijajo kulturno zavest in pozitiven odnos do nacionalne,
evropske in svetovne dedisCine ter njenega vkljucevanja v sodobnost. Pridobivajo znanja, vescine in izkuSnje o vlogi posameznika in skupin v
raznoliki globalni druzbi, ustreznih nacinih vzpostavljanja odnosov in komuniciranja v lastnem in tujih jezikih, sodelovanju in solidarnosti.

- razvijanje sporazumevanja v tujih jezikih (ucenje dodatnega jezika) je prispevek k razvijanju u¢enceve raznojejezicne kompetence, hkrati
krepi njegovo razumevanje lastne in tuje kulture in spodbuja medkulturno sporazumevanje, ki gradi kakovostnejse sobivanje in medsebojno
spostovanje. Pri ucenju dodatnega tujega jezika je posebno pomembno spoznanje, da ima posameznik eno sporazumevalno zmoznost, ki se z
ucenjem nadaljnjih jezikov razvija in diferencira. Pri tem si uCenec pomaga z obstojeCim znanjem jezikov in z jezikovnimi izkuSnjami;

- vsebine jezikovnega pouka se navezujejo na vsebine in dejavnosti, ki se izvajajo v okviru obveznega in razSirjenega programa posamezne
sole.

- prispevek k celovitemu razvoju osebnosti vsakega in Zivljenju v demokrati¢ni druzbi, ki temelji na znanju, obcih kulturnih in civilizacijskih

vrednotah, eti¢nih nacelih, ustvarjalnosti, inovativnosti, trajnostnem delovanju in aktivnem demokraticnem drzavljanstvu. Poudarjen je
pomen sodelovanja Sole z lokalnimi in SirSimi skupnostmi.



Podrocje: KULTURA IN TRADICIJA

Cilji podro¢ja
Uéenci/ke:

pridobivajo znanja in vesCine za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega nazora ter oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in
svetovne kulturno-umetniske dedisCine ter njenega vklju¢evanja v sodobnost;

.....

krepijo in razvijajo neposredne zaznavno-dozivljajske sposobnosti, roCne spretnosti, estetske izkuSnje, interese, predstave, domisljijo,
ustvarjalnost in inovativnost; z uporabo razlicnih medijev kreativno izrazajo ideje, izkusnje in obcutja.

krepijo in razvijajo (samo)spostovanje, (samo)zaupanje in odgovornost do sebe, drugih in okolja;

krepijo in razvijajo zavest o aktivnhem drzavljanstvu in nacionalni identiteti ter oblikujejo pozitiven odnos, vrednote in nacine ravnanj do
razlicnih etnicnih, narodnih in socialnih skupin;

krepijo znanja, spretnosti in ves€ine za ucinkovito sodelovanje in sporazumevanje v lastnem in tujih jezikih;
razvijajo strategije o ucenju jezikov in krepijo (med)jezikovno zavest;
krepijo in razvijajo prosocialno vedenje (empatijo, altruizem, solidarnost, prostovoljstvo);

oblikujejo in udejanjajo zamisli in pobude v Solskem, lokalnem in SirSem okolju (proaktivnost).



Podrocje: KULTURA IN TRADICIJA

Podrocje vsebuje tri sklope:

Predlagane vsebine sklopa Predlagane vsebine sklopa Predlagane vsebine sklopa

Kulturno-umetnostna vzgoja Socialno ucenje Jaz in moj svet

Naravna dediscina in varovanje okolja Kultura pogovora Moje ozje okolje

Tehniska kultura in dediscina Od Solske k drzavljanski kulturi Moje SirSe okolje
Medkulturni dialog Stiki med kulturami

Prostovoljstvo




Podrocje: KULTURA IN TRADICIJA

Primer dejavnosti:

Nacrtujejo izdelavo preprostih statev; statev izdelajo; ob uporabi razli¢nih pletiv, prediv, naravnih materialov stkejo lastno tkanino za uporabne
predmete (npr. torbice, denarnice, ovitki za knjige ....) ali kot likovno stvaritev (npr. tapiserija, makrame ...); pripravijo razstavo koncnih
izdelkov; posnamejo kratek reportazni film; fotografije, izdelajo porocilo za Solski ali lokalni Casopis; reflektirajo spoznanja in obcutja.

Dejavnost lahko izvajamo bolj strnjeno v nekaj tednih ali cez celo Solsko leto. Namenjena je predvsem ucencem v 2. ali 3. VIO, s prilagoditvami
tudi ucencemv 1. VIO.

Primer dejavnosti:

Ucenci pisejo dnevnik prostovoljstva, v katerem belezijo znanja in izkuSnje pridobljene v razli¢nih oblikah prostovoljstva na Soli in v okolju: npr.
uéna pomoc, tutorstvo, pomoc pri urejanju in skrbi Solskega prostora (knjiznica, mladinska soba, vrt, idr.), pomoc v vrtcu in starejSim na/v
domu, sodelovanje z lokalno skupnostjo in nevladnimi organizacijami.

Dejavnost je namenjena ucencem 1., 2. in 3. VIO, celo solsko leto.

Primer dejavnosti:

Izdelajo lasten jezikovni portret oziroma svojo jezikovno biografijo. Raziskujejo in odkrivajo podobnosti med jeziki (npr. jezikovni detektivi,
slovarcek prisotnih jezikov na sSoli).



Podro&je: VSEBINE 1Z ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

Opis podrocja:

PodroCje predstavlja odziv na potrebe celostnega razvoja ucCencev, Se posebej na njihove interese in
motivacijske znacilnosti, odziv na znacCilnosti in aktualne probleme lokalnega okolja sole in Sirse druzbene
skupnosti. Dejavnosti podrocja omogocajo ucencem dopolnjevanje, nadgradnjo, poglabljanje ali razSirjanje
ze usvojenih znanj, vescin, ter razvijanje novih, ki podpirajo razvoj kompetenc za vsezivljenjsko ucenje in
za vedno bolj avtonomno nacdrtovanje izobrazevalne in poklicne poti (kariere). Dejavnosti spodbujajo
razvoj inkluzivne Sole in trajnostni razvoj. Dejavnosti podrocja predstavljajo podporo ucencem pri
spoznavanju svojih mocnih podrocij, interesov, pri izbiri in zastavljanju osebnih ciljev na podrocju ucenja,
izobrazevalne in poklicne poti oz. podpirajo karierno orientacijo. Podrocje je usmerjeno v podporo
razvijanja kakovostnih odnosov, za delo v skupini vrstnikov in med ucenci Solske skupnosti, v razvijanje
interesov in talentov ucencey, razvijanje znanj in vescin raziskovalnega dela, nudenje podpore ucencem z
ucnimi tezavami, razvijanje sistemskega misljenja.



Podrogje: VSEBINE 1Z ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

Cilji podrocja
Ucenci/ke:

spoznavajo strategije in razvijajo sposobnosti samostojnega in/ali sodelovalnega ucenja ter vrednotenja le-tega, za uspeSno opravljanje
Solskih in domacih nalog

se izrazajo in ucijo skozi igro

odpravljajo vrzeli v znanju in poglabljajo Ze pridobljeno znanje

razvijajo znanja in vescine za raziskovalno delo in tekmovanja

krepijo inovativnost in uporabo razli¢nih tehnologij

odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente

razvijajo vescine nacrtovanja in organiziranja nestrukturiranega prostega ¢asa, individualno in/ali v skupini

razvijajo obcutljivost za zaznavanje aktualnih problemov Sole in okolja Sole ter sposobnosti resevanja le-teh z medvrstniskim in
medgeneracijskim sodelovanjem

razvijajo vescine komuniciranja in medijske pismenosti na Solski, lokalni, nacionalni in mednarodni ravni

razvijajo lastne karierne poti.



Podro&je: VSEBINE 1Z ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

Podrocje vsebuje tri sklope:

Predlagane vsebine sklopa Predlagane vsebine sklopa Predlagane vsebine sklopa

Ucenje za uspesno opravljanje Solskih in lgra in samostojno nacrtovanje prostega Sodelovanje v Solski skupnosti in Solskem

domacihnalog casa parlamentu

Ucenje z raziskovanjem in resevanjem Medvrstnisko, medgeneracijsko in Mednarodno sodelovanje

problemov . .. .
mednarodno sodelovanje Medgeneracijsko sodelovanje

Vsezivljenjsko ucenje, osebni in socialni razvoj o i ) i
ter karierna orientacija (KO) Okolje in trajnostni razvoj
Priprava na tekmovanja

Racunalnisko misljenje

Tehnologija in inovativnost

Informacijsko okolje in medijska pismenost

Dodatna podpora in pomoc¢ u¢encem pri

ucenju



Podrogje: VSEBINE 1Z ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

Primer dejavnosti:

Ucenci glede na interese in mocna podrocja izdelajo individualni in/ali skupinski nacrt za prezivljanje
prostega Casa z opredeljenimi dejavnostmi (npr. igre, ustvarjalne delavnice ...) v dolo¢enem obdobju (npr.
tednu, mesecu). Izberejo/dolodijo nacin, kako bodo spremljali izvajanje nacrta, ter sproti zbirali izdelke,
belezili svoje zadovoljstvo, pocutje, dosezke ... Nacrt med letom spreminjajo/izboljSujejo.

Primer dejavnosti:

Ucenci vzpostavijo razlicne nacine komunikacije in sodelovanja z vrstniki iz drugih drzav (npr.
videokonferencno, preko socialnih omrezij) in na ta nacin izmenjujejo mnenja o izbranih aktualnih temah,
skupnih interesih, si predstavljajo naravno in kulturno dediscino ter nacin zivljenja vdomacem okolju. Z
uporabo orodij in aplikacij, ki omogocajo sodelovalno delo, skupaj (na daljavo) resujejo izbrane
problemske naloge.



